VODIC ZA HIGIJENU 2.0

za higijenicare
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ZASTO HIGIJENA? ZASTO DEZINFEKCIJA?
PRLJAVSTINA

Postoje razlicite vrste prljavstine:

B Granulaste (npr.prljavstina, pesak, itd)

M Prijanjajuce (npr. mrlje od kafe, Zvakaée gume, itd.)

B Mikrobioloske (bakterije, npr. bakterije, gljive i virusi)

Cis¢enjem se otklanja prljavstina. Na taj nacdin se odrzava vrednost povrsina i pos-
pesuje izgled. S druge strane, klice se ubijaju ciljanom dezinfekcijom.

MIKROORGANIZMI

Mikroorganizmi su veoma mala stvorenja nevidljiva golim okom. Javljaju se svuda

npr. na kozi, telu, tlu i u vazduhu.
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KLICE

Klice su mikroorganizmi od kojih ljudi mogu da se razbole. Mogu se prenositi razli€itim
putevima.



-

CISCENJE

Prilikom ciSc¢enja, prljavstina se uklanja vodom i sredstvima za CiS¢enje. Mikroorga-
nizmi se na ovaj nacin ne ubijaju. Delimi¢no se uklanjaju, ali samo brisanjem krpom
za CiS¢enje.

Postoje razli¢ite procedure ¢iSéenja:

B Odrzavajuce redovno ¢isc¢enje: Rutinsko Ciscenje
—» UCestalost CiS¢enja npr. dnevno, sedmi¢no

B Osnovno Cci¢enje: Intenzivno ciS¢enje sa uklanjanjem tvrdokorne prljavstine i in-
krustacija, kao i obnavljanje filma za negu
—» UCestalost CiS¢enja: Po dogovoru i u veéim razmacima

B Meducisc¢enje: lIzvrSavanje izmedu osnovnog CiS¢enja i odrzavajuceg redovnog
CiS¢enja, tako da se osnovno &iS¢enje odlaze, npr. brisanjem linoleuma

DEZINFEKCIJA

Za razliku od CiS¢enja, dezinfekcija uklanja ili deaktivira zive mikroorganizme.
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Bez &igéenjal Ciséenje: Dezinfekcija:

dezinfekcije: Smanijenje klica izmedu Smanijenje klica izmedu
Smanjenje klica 0% 50i80% 84i99,9%




PRENOSENJE KLICA

Postoje Cetiri razli¢ita glavna puta prenosa putem kojih se uzro€nici bolesti

mogu preneti.

A “\\*h

Infekcija kontaktom i razmazom

Zbog loSe higijene ruku ili dodirivanja konta-
miniranih predmeta

Primer prenosa: norovirusi

Infekcija putem krvi i tkiva

Prenos putem krvi i telesnih izlu¢evina kao Sto
su pljuvacka, znoj i gnoj, npr. usled povrede ubo-
dom igle

Primer prenosa: virus hepatitisa B

Infekcija putem kapljica i Cestica
iz vazduha
Prenos govorom, kijanjem i kasSljanjem

Primer prenosa: virusi influence (gripa)

Infekcija putem kontaminirane vode

i Zivotnim namirnica

Prenos putem higijenskih greSaka npr. neposto-
vanje hladnog lanca

Primer prenosa: salmonele
KONTAMINACIJA

Kontaminacija je nepozeljno zagadenje povrsina uzro€nicima bolesti

ili otrovima.



SREDSTVA ZA CISCENJE

Sredstva za CiSc¢enje otklanjaju prljavstinu. Postoje razliCite vrste sredstava za CiS¢en-
je, koja uklanjaju Sirok spektar prljavstina.

Sredstva za pH vrednost (vidi

CiScéenje pH vrednost)

Kisela sredstva za Sanitarni Cistac, Otklanja kamenac i
cisScenje Cistaci WC-a rdu

Neutralna sredst- [l YEX:] Neutralna sredstva za ¢iS¢en-  Otklanja vodootporne

va za ¢iS¢enje je, sredstva na bazi alkohola  necistoce kao Sto su fleke
(npr. sredstva za CiSc¢enje od kafe itd.

prozora), Samponi za tepih

ALCIGERICL A oko 8 - 14 Univerzalna sredstva za Otklanja ulje i masnocéu
za CiScenje Cis¢enje, sredstva za Ciscenje

PVC stolarije, sredstvo za

CisS¢enje kamena

Rastvaraci Osnovno sredstvo za ¢is¢en-  Otklanja ulje i masnocéu
je, Sredstvo za CiS¢enje u

spreju, sredstvo za CiS¢enje

plastike

Kiselina Neutralno Bases
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Sir¢etna Kafa Voda, krv Sapunica Kausti¢na
ni sok coca soda
Sok od cola Vino  Mineralna voda, Crevni Amonijak
limuna pljuvacka, sok
mleko



DEZINFEKCIONA SREDSTVA

Dezinfekciona sredstva mogu da ubiju klice. Posto je svaka klica drugacija po svojoj
strukturi, ne deluje svako dezinfekciono sredstvo protiv svake klice. Zbog toga postoji
mnogo razlicitih dezinfekcionih sredstava. Da bi dezinfekciono sredstvo delovalo op-
timalno, mora se pravilno koristiti, npr. pravilno dozirati.

HIGIJENSKE PROVERE

Uz pomoc¢ higijenskih provera moze se npr. proceniti higijensko stanje povrSina. Mora
se proveriti da li su mere dezinfekcije sprovedene i da li su pravilno sprovedene. Hi-
gijenske provere se mogu sprovesti, izmedu ostalog, koris¢enjem kontaktnog uzorka,
briseva, ATP merenja i provere sjaja.




STA JE POTREBNO ZA CISCENJE?
UREDAJI | MASINE

Uredaiji i maSine se moraju odrza-
vati i proveravati tako da ne pred-

Al P . ) Ostavite otvoren
stavljaju opasnost. Test ukljuéuje 'Spgﬁj‘%sugg, @ ‘\Q) oty
vodu - =
redovnu vizuelnu proveru i pro- N - N )’\ o
Isperite rezer- { 6"“ Uklomtzng}:
veru od strane kvalifikovanog — riain = g A

Povezite/
napunite
punjac/
baterije

elektricara DGUV V3 (osiguranje _.......
prljavstinu

od nezgode). UcCestalost testova

Ocistite

Ocistite cediljku
usisne usne

varira u zavisnosti od uredaja ili "~z swezuvods .

% Ocistite spoljasnjost
. uredaja

masine.
asine Proverite Cetkice/
jastucice

Za higijenu je vazno da masine
uvek budu diste, spolja i iznutra.

PLAN CISCENJA PROSTORA
Plan ¢isc¢enja prostora je pregled prostorija :”E:r::k“
ili oblasti koje treba o istiti.

U planu ¢iSéenja prostora, izmedu ostalog
se nalazi:

o Koja prostorija ili oblast se Cisti =
oznaka, npr. hodnik

X
LX
/s

e Koliko Cesto se Cisti = ciklus €iScen-
ja, npr. 1x sedmicno
6 Kojoj grupi pripada prostor = grupa prostora, npr. G = hodnik



LISTA USLUGA

Lista usluga navodi kada koji zadatak mora biti zavrSen.

Leistungsverzeichnis

Moze se pronaci sledeci sadrzaj:

Objekt P
Reinigungshiasse 4

i

h Patientenzimmey &,
Raume. einigung

o Zadaci koje treba izvrsiti = objekat i aktivnost T —

npr. ukloniti paucinu
O Koliko Cesto se Cisti = ciklus CiS¢enja
Svakodnevno ¢&iS¢enje: dnevno &iscenje
Potpuno &iséenje: Ciséenje cele povrsine
usluga, prema ucestalosti u planu ¢is¢éen-
ja prostorija, npr. higijenske oblasti kao

1

| SPTTEben erifermey
£ Fenstertanke feucht einigen
Heizkorper feucht

$to su kvake na vratima T e At Wt i

(e feucht rginigary " 4PN (auer Deckenleuchten), Tieche

Vizuelno/ delimiéno &iséenje: Samo vidl-  “ErE
o e

jiva, neprijanjajuca prljavstina na slobo- e
dno dostupnim mestima, npr. uklanjanje

ompet rein

mrlje na stolu

Intervalno &ig¢enje (Siséenje sa vremenskim pauzama): Ciséenje u

razmacima, npr. ¢iS¢enje nogu stola

9 Koliki je interval za intervalno CiS¢enje = interval npr. 1 x mese¢no

Bedart befllen, Intervall yon
ich feucht reinigen,
oucht toiigen;nteval: Tar,

¥

=

ntervareinigung

enakongng s,

Volisinigung

Wiy
Rf"“ﬂu'wuav\»)«
redovnim



KAKO SE CISTI?

SISTEM BOJA
Sistem boja obezbeduje higijenu i Cistocu. Boje odreduju u kojim se oblastima Cisti.
Razdvajanje boja spreCava da se npr. klice iz toaleta Sire na druga podrucja, npr.

umivaonik.

Plava

za sve povrsine kao Sto su npr.
stolovi, stolice, okapnice

Crvena Zelena

samo WC, toaleti i pisoari (specificno za objekat)
npr. dezinfekcija odeljenja
intenzivne nege, operacionih
sala ili kuhinja
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NACIN SAVIJANJA KRPE

Metoda savijanja krpe se koristi tako da se CiS¢enje uvek moZe obaviti sa €istom po-
vrS§inom. Ovo sprecava prenos klica ili Sirenje na druge povrsSine.

POSTUPAK ZAMENE KRPE/NAVLAKE

Procedura zamene krpe/navlake znaci da se prethodno koris§¢ene krpe i navlake za
brisanje ne potapaju drugi put u rastvor za €iS¢enje ili dezinfekciju. Ponovno uranjanje
nije dozvoljeno, a krpe i navlake za brisanje moraju se o€istiti bar nakon svake sobe i
svakog kreveta iako su sve strane oCiS¢ene metodom preklapanja krpe.

DEZINFEKCIJA BRISANJEM

Tokom dezinfekcije brisanjem, povrSinsko dezinfekciono sredstvo se na povrsinu na-
nosi pomocu tekstila. Sredstvo se rasporeduje na povrsinu brisanjem laganim pritis-
kom. Vazno je osigurati da se na povrsinu nanese dovoljna koli€ina sredstva i da se
navlazi cela povrsina.



DEZINFEKCIJA POVRSINA

Tokom dezinfekcije povrSina, povrSina se dezinfikuje upotrebom povrsinskog dezin-
fekcionog sredstva. Posto povrSinska dezinfekcija ne sluzi i za CiS¢enje povrsine,
moze se vrsiti samo na opticki Cistoj povrsini.

METODA BRISANJA

Ciséenje poda se obavlja pravilno i ergonomski:

l Tako $to ¢ete podesiti Sipku sa navlakom za brisanje vasoj licnoj visini
(kraj drske izmedu brade i ramena)

M Najpre ivice

B Od nazad ka napred

M IzvrSite 8 pokreta u Sirini ramena

DEZINFEKCIJA BRISANJEM ABRAZIVNIM SREDSTVOM

Kod dezinfekcije brisanjem abrazivnim sredstvom, povrsine se dezinfikuju brisanjem
i ribanjem, upotrebom dezinfekcionog sredstva i dodatnim mehanic¢kim pokretima.
Vazno je obratiti paZnju na vreme delovanja sredstva za dezinfekciju. Ova metoda se
posebno koristi za zavrSnu dezinfekciju.
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SPROVODPENJE CISCENJA

Priprema
Ciscenje
Zavrsnica

Prilikom sprovodenja CiS¢enja, generalno vazi sledece:

Od distog ka necistom
Od gore nadole
Od nazad prema napred / u smeru kazaljke na satu
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PRIPREMA

Priprema za CiS¢enje se vrsi pre svakog ¢is¢enja. Ovo ukljuCuje pripremu kolica za
Cis€enje i proveru opreme za CiS¢enje. Pre upotrebe, masine se moraju proveriti na
oStec¢enja. Kolica za &iS¢enje se pripremaju na sledeci nacin:

Prema uputstvima, dozirajte 3 ili 4 kante sa prethodno namocenim krpama
=» sredstava za CiS¢enje i dezinfekciju
Ako je potrebno, prethodno namocene krpe za jednokratnu upotrebu (maramice)
Potrosni materijal
Drza€ za navlake za brisanje
Kutije za navlake za brisanje u sistemu 2 boje (Cisto i necisto)
Fleksibilna pajalica sa navlakom
Oznaka ,Paznja - klizav pod*®
VrecCe za smece i korpa za ves za koriS¢ene navlake za brisanje i mreza za koriSc¢e-
ne krpe
Sredstvo za dezinfekciju ruku
Jednokratne rukavice EN 374
Ruéni dubrovnik sa silikonskom metlicom '
Perivi jastuci¢ za ribanje
Rezervoar za boce sa sredstvom za
Ciscenje
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PROCES CISCENJA SOBE ZA PACIJENTE/ STICENIKE

Uvek se prvo Cisti soba za pacijente/sticenike, a zatim mokri ¢vor. Rutinsko ciS¢enje
soba za pacijente/sti¢enike obavlja se slede¢im redosledom:

o Pre ulaska u prostoriju, dezinfikujte ruke, stavite rukavice,
pokucaijte i pozdravite.

Q Ocistite (dezinfekciono) povrsine u sobi za pacijente/sticenike u zavisnosti od
opreme, liste usluga i specifikacija objekta.

9 Ocistiti sanitarni prostor (dezinfekciono) u zavisnosti od opreme,
spiska usluga i specifikacija objekta.

G Bacite iskoriS¢ene krpe u korpu za ves.




PROCES CISCENJA SANITARNE POVRSINE

Mokri ¢vor se Cisti prema sledecoj proceduri:

00060000 O 6 000
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Uklonite paucinu mopom viljuSkastog oblika

Po potrebi, uklonite peskire prema listi usluga

Krpom otvorite poklopac toaleta, sipajte sanitarno sredstvo u WC $olju i ponovo
krpom zatvorite poklopac

Ocistite povrsine od gore na dole, npr. lampu, Sipku za zavesu za tusSiranje, ogle-
dalo, povrsine polica, umivaonik, radijator itd. = bacite krpu

Dezinfikujte kontaktne povrsine ruku i koze, npr. ru¢ke, kvake na vratima, slavine,
prekidace za svetlo, prekidace za hitne slucajeve

Ciséenje WC 3olje iznutra &etkom za &iséenje sa sanitarnim sredstvom

WC 3olja spolja, poklopac, stakla, unutrasnji rub

Cetka za WC $olju i drzag etke za WC $olju =+ bacite krpu

Rucka, taster za pustanje vode, zidna povrSina oko WC Solje = bacite krpu
Uvek isperite WC 3olju sa zatvorenim poklopcem

Nakon zavrsetka aktivnosti, bacite krpe

Uklonite kese za smece i dezinfikujte kante za smece iznutra i spolja

Nakon zavrSetka aktivnosti, bacite krpe




PROCES CISCENJA zZA CISCENJE PODOVA

Cis¢enje podova prilikom &i$éenja soba pacijenata i $ticenika, ukljuéujuéi i sanitarni
prostor, treba da se vrsi na sledec¢i nacin:

Navlaka za brisanje 1 — podni sanitarni prostor:

o U sanitarnom prostoru, navlakom za brisanje nanesite trag rastvora - od
napred, prema nazad, kre¢uci se po ivicama

Q ObriSite pod u luku od pozadi prema napred i s leva na desno sa 8 pokreta u Sirini
ramena

9 Bacite navlaku za brisanje

Navlaka za brisanje 2 — podni prostor u sobi za pacijente/Sticenike:

Q Navlakom za brisanje nanesite trag rastvora - od napred prema nazad, udaljite se
od ivice sobe

9 ObriSite sobu u luku od pozadi prema napred i s leva na desno

@ Bacite navlaku za brisanje

a Usisivaci se koriste u bolesnic¢kim sobama sa podovima prekrivenim tepisima



ZAVRSETAK CISCENJA
Sprovodenje CiS¢enja ukljuCuje zavrSetak ciS¢enja slede¢im redosledom:
0 Samokontrola nad poslovima €iSc¢enja svih dezinfikovanih povrsina

e Proverite da li su svi prozori zatvoreni i da li su sva svetla iskljuCena
9 Skinite rukavice za jednokratnu upotrebu

Q Sprovedite dezinfekciju ruku
9 Cuvanje potro$nog materijala/ peskira

18



ZAVRSNICA

Naknadno CiSéenje se vrsi pre zavrSetka rada. Ovo ukljucuje demontazu kolica za
CiScenje i svakodnevno odrzavanje opreme za CiScenje.

Kolica za CiS¢enje za odrzavajuce redovno ¢iS¢enje, demontiraju se na sledeéi
nacin:
Stavite rukavice za jednokratnu upotrebu
Prljavu vodu iz svih kofa bacite u odvod za prljavu vodu u prostoriju za skladistenje
otpada
Zatvorite krpe i navlake za brisanje u korpu za ves$
Bacite navlaku za brisanje za mop viljuSkastog oblika
Zatvorite vreCe za smece
Isperite kante za Ci8Cenje, odistite ih dezinfekcionim sredstvom i ostavite da se
osuSi
Treba da bude dezinfikovana sva oprema za rad koja bi mogla postati vlazna ili
kontaminirana npr. drza¢ za navlake za brisanje, dubrovnik, uklanja¢ vode, kao i
sva mesta na kolicima za CiScenje
Stavite zatvorenu kesu za ve$ u veSernicu
Odnesite zatvoreni otpad na deponiju
Odbacite rukavice za jednokratnu upotrebu
Dezinfikujte ruke

19



PRANJE KRPA | NAVLAKA ZA BRISANJE

Kada perete prljave krpe i navlake za krpe, morate voditi raCuna o sledeéim stvarima:

20

Prilikom punjenja masine za pranje ve$a mora se nositi zastitna oprema: vodootpor-
na kecelja i rukavice za jednokratnu upotrebu

Program pranja (temperatura), doziranje deterdzenta i kapacitet masine za pranje
vesa moraju se sprovoditi u skladu sa uputstvima za rad

Nakon punjenja, dezinfikujte vrata i zaptivku maSine za pranje veSa kao i dugmad i

ruCke kontrolne table, uklonite zastitnu opremu i izvrsite dezinfekciju ruku




TOK DEZINFEKCIJE

Da bi dezinfekcija bila efikasna, mora se izvrsiti na sledeéi nacin:
Sobe u kojima su boravili zarazni bolesnici se uvek Ciste poslednje
Koristiti Ciste kofe i uredaje
Ispravno dozirati dezinfekciona sredstva
Ne dezinfikujte previSe suvo - cela povrSina mora biti dovoljno navlazena
Ne umacdite prethodno koriSéene krpe drugi put u rastvor za dezinfekciju, inae ¢e
to dovesti do kontaminacije rastvora za dezinfekciju
Pridrzavajte se vremena delovanja
Nemojte naknadno susiti - suSenje prekida vreme izlaganja i na taj nacin spre€ava
efikasnu dezinfekciju

Molimo vas da se
javite u sobu za
negu pre ulaska u
sobu!

ol
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MEDUDEZINFEKCIJA

Medudezinfekcije se sprovode u operacionim salama. Ovde se posebno dezinfikuju
povrsine u blizini pacijenta i potencijalno kontaminirana podrucja. Pored toga, medu-
dezinfekcije se obavljaju u prostorijama za izolaciju. Ako je pacijent otpusten, mora
se izvrsiti zavrSna dezinfekcija. Cilj dezinfekcije je da spreci razmnozavanije ili Sirenje
klica. U tu svrhu moraju se postovati odredene mere zastite.

ZAVRSNA DEZINFEKCIJA

Zavr$na dezinfekcija se vrsi nakon otpusta Sticenika/pacijenata koji su bili oboleli od
odredene klice ili u prostoru operacione sale. Cilj je da se obezbedi da se sledeci
Sticenik/pacijent i svi zaposleni ne razbole istom klicom. Stoga se moraju poStovati
odredene zas8titne mere, npr. noSenje zastitne odece.
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VREME DELOVANJA

Vreme delovanja dezinfekcionog sredstva igra vaznu ulogu. Tokom dezinfekcije, klice
se ne inaktiviraju odmah, ve¢ tokom odredenog vremenskog perioda. Vreme izlagan-
ja je period od primene dezinfekcionog sredstva do garantovanog zavrSetka efekta.
Vreme izlaganja u zavisnosti od klice, dezinfekcionog sredstva i doze, zbog ¢ega se
moraju postovati specifikacije vremena izlaganja.

DOZIRANJE

Kada koristite sredstva za &i$éenje, negu i dezinfekciju, vazna je tacna doza. Stetne
su i premala i prevelika doza. Predoziranja izazivaju pruge ili lepljivi film i nepotrebno
zagaduju zivotnu sredinu. Kod premale doze se ne postize potpuno dejstvo.

U osnovi vazi sledece:
Koristite sisteme za doziranje/poklopce za doziranje
Ako nema dostupnih pomagala za doziranje,
radite sa tabelom doziranja i mericom
Obratite paznju na podatke o doziranju
proizvodaca
Nemojte meSati proizvode, inaCe proizvod
viSe nece biti efikasan
Koristite hladnu vodu — optimalan efekat

je na maksimalno 20 °C

Prvo voda onda hemijsko sredstvo

Koristite samo originalne boce — dezinfekciono
sredstvo se ne sme ponovo puniti




NA $TA TREBA OBRATITI PAZNJU PRILIKOM
CISCENJA?

LICNA HIGIJENA

Cilj licne higijene je da sprecite Sirenje klica i tako zastitite sebe i druge od zaraznih
bolesti. Li¢na higijena obuhvata, izmedu ostalog, higijenu ruku, noSenje radne odece
i zastitnih rukavica, kao i liénu higijenu.

HIGIJENA RUKU
Veliki broj klica se prenosi preko ruku. Zbog toga je posebno vazna dobra higijena
ruku.

Higijena ruku

Zastita koze Dezinfekcija ruku

Zastita Ciséenje Nega
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KOJE MERE HIGIJENE SE MOGU PREDUZETI?
PRANJE RUKU
Pranje ruku uglavnom uklanja vidljivu prljavstinu.

Zbog toga se posebno preporucuje za vidljivu pri-
javstinu.

DEZINFEKCIJA RUKU

Dezinfekcija ruku se uvek mora obaviti nakon skidanja zastitnih rukavica i rada u za-

raznim podrucjima.

1. Dlanovi i zglobovi 2. Izmedu prstiju 3. Naddlanice

4. Spoljne strane prstiju 5. Jagodice prstiju 6. Koren palca
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ZASTITA KOZE

Ako je koza suva ili napukla, klice mogu prodreti
u kozu i izazvati infekcije. Zato je vazno da dobro
negujete ruke i svakodnevno Koristite proizvode za
zastitu i negu koze.

MERE ZASTITE

Mere zaStite se preduzimaju radi zastite ljudi (pacijenata, osoblja i stanovnistva) i
zivotne sredine od opasnosti. Ove mere obuhvataju liénu zastitnu opremu, kao §to
su zastitne rukavice, zastita za usta i nos (vidi zastitu za usta i nos) i zastitne mantile.

26



ZASTITNE RUKAVICE

Jednokratne rukavice se koriste:
Na Cistim, suvim i dezinfikovanim rukama
Tokom mokrog CiSéenja i dezinfekcije (npr. prili-
kom ¢iScenja kreveta)
U kontaktu sa prljavim veSom
Za uklanjanje Cistog vesSa/tekstila

Prilikom &iS¢enja soba u kojima borave zaraz
ni bolesnici

Prilikom &iS¢enja operacione sale

Za materijale kontaminirane klicama, npr otpa
ili koris¢eni medicinski predmeti

Rukavice za jednokratnu upotrebu se menjaju ili odbacuju:
Odbacite nakon zavrSetka aktivnosti
Promenite kada prelazite sa necistog na Cist posao
Zamenite ako postoji vidljiva prljavstina

d

Zamenite ako je rukavica za jednokratnu upotrebu neispravna, npr. ako su vidljive

rupe
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KAKO DA ZASTITIM SEBE | SVOJE BLIZNJE?
MASKA ZA NOS | USTA

Nosite masku za usta i nos (MNS) kako biste spredili pre-
nos klica putem vazduha.

Prilikom primene zastite treba uzeti u obzir sledece:
Podesite metalni drza¢ blizu nosa

Usta i nos moraju biti pokriveni i &vrsto prijanjati uz lice
Najkasnije nakon 2 sata, zamenite zastitu za usta i nos

MASKE SA FILTEROM

Maske sa filterom (FFP maske) se nose da biste se zastitili od klica koje se prenose
kroz vazduh.

ZASTITNI MANTILI

Zastitni mantili se nose kako vasa radna odeca ne bi bila
kontaminirana klicama.

Oblacenje:
Zastitni mantil mora dobro da naleze na vrat
Zastitni mantil mora u potpunosti da pokriva ruke i Sake
Zastitni mantil mora da pokriva leda
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Bezbedno nosenje zastitne odece

1. Sprovedite dezinfekciju ruku

’ 2. Stavite masku

3. Stavite vizir

4. Stavite rukavice za
jednokratnu upotrebu

5. Obucite jednokratni mantil

6. Pricvrstite rukave

‘ 7. Po potrebi stavite
zastitne naocare

8. Stavite drugi par rukavica za
jednokratnu upotrebu preko hal-
jine za jednokratnu upotrebu

29



Odlaganje:
PaZljivo odloZite da biste izbegli kontaminaciju
Skidajte od gore nadole
Polako odlazite da se klice ne bi rasprsivale

Bezbedno odlaganje zastitne odece

1. Drzite mantil za jednokrat-
nu upotrebu i otvorite ga
sa strane

&

2. Skinite mantil za jednokratnu
upotrebu prema napred

3. Skinite mantil za jedno-
kratnu upotrebu ukljucéu-
juéi gornji par rukavica

4. Skinite zastitne naocare

5. Skinite vizir
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6. Skinite masku

7. Pravilno skinite donji
par rukavica

Bezbedno skidanje rukavica za jednokratnu upotrebu
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ZASTITA NA RADU

U oblasti zastite na radu postoje propisi kojih se treba pridrzavati kako bi se sprecile,

izmedu ostalog, nezgode na radu, bolesti i infekcije.

Ponasanja pojedinca

32

Nosite propisanu radnu odec¢u

Cipele protiv klizanja — bar na prednjoj strani zatvorene, sa kaiSem za petu

Nosite li€nu zastitnu opremu koja vam je obezbedena

Zastitne rukavice pri radu sa hemikalijama za Cis¢enje

Zastitne naocare npr. prilikom punjenja sredstava za CiS¢enje

Pridrzavajte se uputstva za upotrebu opasnih materija

Dugu kosu sverzite iza

Odrzavajte komoru za CiS¢enje urednom i Cistom

Ne odlazite hranu i pice u prostor za skladiStenje hemikalija za CiS¢enije ili na kolica
za Cis¢enje

Koristite samo hladnu vodu, inaCe Stetna isparenja mogu da narastu

Kada praznite kante za otpatke, nemojte posezati u njih

Pravilna upotreba merdevina ili stepenica — nemojte se penjati na stolice ili stolove
Prilikom mokrog &iS¢enja, postavite natpis ,Oprez, opasnost od klizanja“
Odrzavaijte puteve za evakuaciju prohodnim — nemojte premestati nikakve uredaje
ili masine

Odrzavaijte rukohvate prohodnim — nemojte premestati kolica za &iS¢enje



Ispravno nosenje

Raspodelite
teret - ne nosite Nositi uz telo

Prava leda kada TesSke uredaje

jednostrano ustajete i sedate nositi udvoje

Rukovanje opremom i masinama
Pre prve upotrebe uredaja i masina, uvek se uputite od strane
obuéenog osoblja:

Pre rada na masini izvucite utika¢

Kabel iz uti¢nice izvuéi drzeci za utikac - nikada za kabel

Nikada se ne krecite preko kabla za napajanje

Izvadite klju¢ nakon zavrSetka radova — nikada ne ostavljajte klju¢
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INSTRUKCIJE ZA REZIM RADA

Uputstvo za upotrebu postoji iz razloga zastite na radu. Uputstvo za upotrebu je infor-
macija o tome kako postupati sa opasnim materijama, npr. treba izbegavati dezinfek-
ciona sredstva i sredstva za CiS¢enje kako bi se izbegle nezgode na radu. Navedene
Su i mere prve pomoci.

Betriebsanweisung nach §14 GefStoffV

Allgemeine Betriebsanweisung fiir KDS
Reinigungsmittel, Reinigungs- und Pflegearbeiten

Diese Produkte sind keine Gefahrstoffe im Sinne der Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 [CLP] bzw. der
Gefahrstoffverordnung und erfordern daher nicht cie Erstellung spezieller Betriebsanweisungen.

Im Folgenden sind allgemeine Vorgaben fiir den Umgang mit Reinigungsmitteln, Reinigungs- und
Pflegearbeiten aufgefihrt.

- Im Arbeitsbereich keine Lebensmittel aufbewahren - nicht essen, trinken, rauchen
- Nichtim Pausen- oder Aufenthaltsraum lagern

- Nicht mit anderen Produkten mischen

Verschlisse vorsichtig 6ffnen und Behalter stets gut verschlossen aufbewahren
Augen- und Hautkontakt mit Konzentrat vermeiden

Beim Ab- und Umifillen Schutzbrille tragen und Verspritzen vermeiden

- Nicht mit heiBem Wasser anwenden

- Keine Zindquellen in Produktnahe

- Anwer inweise des beachten

@Q

Augenschutz: Beim Umfiillen von Konzentraten und bei Spritzgefahr sind Schutzbrille und
Handschuhe zu tragen.

Handschutz: Bei andauerndem Hautkontakt missen Schutzhandschuhe getragen werden.
Hautschutz: Vor der Arbeit ist eine Hautschutzcreme zu benutzen.

Vor Pausen und nach der Arbeit Hande und Unterarme reinigen.
Nach der Arbeit Hautpflegecremes auftragen.

Mit saugfahigem Material (z.B. P 1, Wi Ur der) 1 und entsorgen.
Reste mit viel Wasser wegspiilen.

Fluchtweg: Gefahrenzone (iber gekennzei gstiiren verlassen
Unfalltelefon: 112

\E‘ Nach Augenkontakt: 10 Minuten mit Wasser oder Augensplung spulen.

Nach Hautkontakt: Sofort mit viel Wasser und Seife absplilen. Verunreinigte Kleidung
ausziehen.

Nach Verschlucken:  Kein Erbrechen herbeffiihren. In kleinen Schiucken viel Wasser trinken.

Nach Einatmen: Fr Frischluftzufuhr sorgen.

Notarzt Giber Tel.: Siehe Aushang

Ersthelfer: Siehe Aushang

Die Schmutzflotte kann in den Ausguss gegeben werden. Produktreste verschiedener
Reinigungsmittel nicht vermischen.

Stand: 29.09.2015 Aushangdatum: Unterschrift:
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