UDHEZUES HIGJIENE KDS 2.0

pér pastrues

KDS-







PSE HIGJIENA / PSE DEZINFEKTIM?
PAPASTERTIA

Ekzistojné lloje té ndryshme té papastértive:

M Té lirshme (p.sh. pluhur, réré, etj.)

M Njollat e forta (p.sh. njolla kafeje, gamgakéz, etj.)

B Mikrobiologjike (mikrobet, pér shembull bakteret, kérpudhat dhe viruset)

Papastértia higet gjaté pastrimit. Né kété ményré ruhet viera e sipérfageve dhe pér-
mirésohet pamja e tyre. Mikrobet, megjithaté, vriten nga dezinfektimi i synuar.

MIKROORGANIZMAT

Mikroorganizmat jané krijesa shumé té vogla dhe té padukshme me sy té liré. Ato

gjenden kudo, pér shembull né |€kuré, né trup, né toké dhe né ajér.
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MIKROBET

Mikrobet jané mikroorganizma gqé& mund té sémurin njerézit. Ato mund té transmeto-
hen né ményra té ndryshme.



PASTRIMI

Gjaté pastrimit, papastértia higet me ujé dhe detergjent. Mikroorganizmat
nuk vriten Ato higen pjesérisht, por vetém duke fshiré me lecké pastrimi.

Ka ményra té ndryshme pastrimi:

M Pastrimi i mirémbajtjes: Pastrim i vazhdueshém
=» Frekuenca e pastrimit, p.sh. ditore, javore

I Pastrimi bazé: Pastrim intensiv me hegjen e papastértive dhe njollave té forta, si dhe
rinovimin e shtresave mbrojtés
=» Frekuenca e pastrimit: Me kérkesé, né intervale mé té gjata

W Pastrim i ndérmjetém: Zbatimi ndérmjet pastrimit bazé dhe pastrimit t€ mirémbajt-
jes, né ményré gé té vonohen detyrat bazé té pastrimit, si¢ €shté pastrimi me fshirje
i linoleumit

DEZINFEKTIMI

Ndryshe nga pastrimi, dezinfektimi largon ose ¢aktivizon mikroorganizmat e gjallé.

!
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Pa pastrim/dezin- Pastrimi: Dezinfektimi:
fektim:

Reduktimi i mikrobeve 0%

Reduktimi i mikrobeve midis Reduktimi i mikrobeve midis
50 dhe 80% 84 dhe 99,9%




TRANSMETIMI | MIKROBEVE

Ekzistojné katér rrugé kryesore té transmetimit pérmes té cilave transmetohen

sémundjet.

A “\\*h

Infeksioni nga férkimi/kontakti

Pér shkak té higjienés sé dobét té duarve
ose kontaktit me objekte té kontaminuara.

Shembull transferimi: Norovirus

Infeksioni pérmes gjakut dhe indeve

Transmetimi pérmes gjakut dhe sekrecioneve té
trupit si péshtyma, djersa dhe gelbi, pér shem-
bull pérmes léndimeve nga gjilpéra.

Shembull transferimi: Virusi i hepatitit B

Infeksioni népérmjet pikave dhe
grimcave nga ajri

Transmetimi pérmes té folurit, teshtities ose
kollitjes.

Shembull transferimi: Viruset e gripit (gripi)

Infeksioni népérmijet ujit té kontaminuar
dhe ushqgimeve

Transmetimi pér shkak té gabimeve higjienike,
pér shembull mosrespektimi i zinxhirit té ftohté

Shembull transferimi: Salmonela

KONTAMINIMI

Kontaminimi éshté ndotja e padéshiruar e sipérfageve nga patogjenét.
ose helmet.



DETERGJENTET

Detergjentét largojné papastértité. Ekzistojné lloje t€ ndryshme té produkteve té
pastrimit, gé heqin njé shuméllojshméri té gjeré té papastértive.

Detergjentét Vlera e pH (shih Application
vlerén e pH)

DI EI G =G G péraférsisht O - 6 Detergjent sanitar, Largon gélgeren dhe
Detergjent WC ndryshkun
Detergjent neutral péraférsisht 6 - 8 Detergjent neutral Largon substancat e

Detergjent me alkol  tretshme né ujé
(p.sh. pastrues xha-  ndotje sikurse njolla
mi), sapun gilimash kafeje etj.

el G péraférsisht 8 - 14 Pastrues me shumé  Heq vajin dhe yn-
pérdorime, Pastru- dyrén

es bazé pér PVC,

Pastrues guri

Pastrues tretés Pastrues me bazé Heq vaijin dhe yn-
tretés, Pastrues me dyrén

spérkatje, pastrues

plastike

Acidi Neutral Bazat

[ \f \
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Léngu Athulla e / Kafe \ Uji Djersé \ Sode

gastrik ngrénshme gjaku sapuni kaustike
Léng Cola Veré Ujé mineral Léngu i Amonicé
limoni Qumésht zorréve
Saliva



MJETE DEZINFEKTUESE

Dezinfektuesit jané krijuar pér té vraré mikrobet. Megenése struktura e secilit mikrob
éshté e ndryshme, jo té€ gjithé dezinfektuesit jané efektivé kundér ¢do mikrobi. Pér
kété arsye ka dezinfektues té ndryshém. Qé dezinfektuesi té funksionojé né ményré
optimale, ai duhet té pérdoret né ményré korrekte, pra té dozohet si¢ duhet.

KONTROLLET HIGJIENIKE

Kontrollet higjienike mund té pérdoren pér té vlerésuar gjendjen higjienike té sipérfa-
geve, pér shembull. Duhet té jeté e mundur té kontrollohet nése masat e dezinfektimit
jané kryer dhe nése ato jané kryer né ményré korrekte. Kontrollet higjienike mund té
kryhen me test kontakti, njollosje, matje ATP dhe kontrolle té€ shkélgimit.

o
JEE— il

Test kontakti m Matja e ATP Glow Check




GCFARE NEVOJITET PER PASTRIM?
PAJISJE DHE MAKINERI

Pajisjet dhe makinerité duhet té
mirémbahen dhe inspektohen _

per tu siguruar gé nuk parage- 5“57;‘:;;";;% o R
zeza \ - gj pér ajrosje!
sin rrezik. Inspektimi pérfshin N A
P P shpélajeni h /. =\ Nﬁéﬁoﬁi'ﬁﬁﬁf
inspektim té rregullt vizual dhe boatiie al \;J hiani gelesir
inspektim DGUV V3 nga njé elek- ..o N
filtrin nga /) n,ggglégﬁf/iet

papastértité

tricist i kualifikuar. Cikli i inspekti-

e Pastroni buzét
Pastroni filtrin e thithése

mit ndryshon né varési té pajisjes " paster .
ose makinés. Pér higjienén éshté Km”omw@

Pastrimi i pjesés sé
jashtme té pajisjes

e réndésishme gé makinerité té e
mbahen gjithmoné té pastra, si
brenda ashtu edhe jashté.
PLANI | TERRITORIT
. G e v a . Muster-Rehajinjk
Njé plan i territorit éshté njé pamje shqyr- e KDS

timi i dhomave ose zonave gé do té past-
rohen. Ndér té tjera, njé plan i territorit
pérmban:

o Cila dhomé apo zoné pastrohet =
emeértim, p.sh. korridor
e Frekuenca e pastrimit = shpeshté-

sia e pastrimit, pér shembull, njé heré né javé
e Cilit grup i pérket dhoma = grup dhomash, p.sh. G = korridor



LISTA E SHERBIMEVE

Njé listé rezultatesh specifikohet se kur duhet té pérfundojé njé detyré e vecanté.

Mund té nxirren pérmbajtja e méposhtme: Leittngsverzichnis
::l::“"ﬁlhhm Kosomty
m",\(: h"’"“""""“‘”‘wang

o Detyrat pér té pérfunduar = objekti dhe aktivi-
teti, pér shembull hegja e rrjetave té kapurit
O Frekuenca me té cilén kryhet pastrimi = cikli i
pastrimit
Pastrim ditor: Pastrim ditor

Pastrim i ploté: Pastrim i ploté i sipérfa-

geve té shérbimit sipas ndérrimeve té (2] @

parashikuara nga plani i territorit, pér mﬁfﬁ:ﬁﬁm%"mw @

shembull zonave higjienike si dorezat e W%EWT?&“’W;;M&W ”;;: :
S aste Nomcrate Ve Wotogng

dyerve R T

Volieinigung .

Pastrim vizual/i pjesshém: Vetém
papastértité e dukshme dhe jo ngjitése né zona té aksesueshme lirisht, pér

shembull hegja e njollés né tavoliné
Pastrimi me intervale: Pastrimi né intervale té rregullta, pér shembull pastrimi

i kEmbéve té tavolinés
9 Sa éshté intervali pér pastrimin me intervale = interval, pér shembull njé heré né

muaj



SI PASTROHET?

SISTEMI | NGJYRAVE

Sistemi i ngjyrave garanton higjiené dhe pastérti. Ngjyrat pércaktojné se cila

zoné do pastrohet. Ndarja e ngjyrave parandalon mikrobet, pér shembull, t& kalojné
nga WC né zona té tjera, si lavaman.

Blu

pér té gjitha sipérfaqget si
tavolina, karrige, parvazet e
dritareve

E kuqe Jeshile (objektivi specifik)
vetém tualete dhe zona uri- p.sh, dezinfektimi i zonave té
nimi kujdesit intensiv, sallave té

operacionit ose kuzhinave
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METODA E PALOSJES SE LECKES

Metoda e palosjes sé leckés pérdoret né ményré gé té mund té pérdorni gjithmoné
njé sipérfage té pastér pér pastrim. Kjo parandalon qé mikrobet té transferohen ose
pérhapen né sipérfaqe té tjera.

PROCEDURA E ZEVENDESIMIT TE LECKES/KELLEFEVE

Procedura e z&vendésimit t& leckave dhe kélléféve do té thoté gé leckat dhe kélléfét
e pérdorur nuk zhyten pér heré té dyté né solucionin e pastrimit ose dezinfektuesit.
Rinjomja nuk lejohet dhe leckat dhe mbulesat e leckés duhet t&€ ndérrohen té paktén
pas ¢do dhome dhe ¢do shtrati dhe nése té gjitha anét jané pastruar duke pérdorur
metodén e palosjes s€ leckeés.

DEZINFEKTIMI ME FERKIM

Né dezinfektimin me férkim, dezinfektuesi aplikohet né njé sipérfage té sheshté duke
pérdorur pélhura. Agjenti shpérndahet né sipérfage duke férkuar me presion té lehté.
Eshté e réndésishme té siguroheni gé té aplikoni njé sasi t& mjaftueshme produkti né
sipérfage dhe té lagni té gjithé sipérfagen.



DEZINFEKTIMI | SIPERFAQEVE

Né dezinfektimin e sipérfageve, njé sipérfaqe dezinfektohet duke pérdorur njé de-
zinfektues apartamenti. Megenése dezinfektimi i sipérfages nuk shérben edhe pér
pastrimin e tyre, ai mund té kryhet vetém né njé sipérfage té pastér optikisht.

METODA E FERKIMIT

Dyshemeja pastrohet né ményré korrekte dhe ergonomike:

M Rregullimi i shiritit t&¢ mbulesés sé pastrimit né lartésiné tuaj personale (fundi i do-
rezés midis mjekrés dhe shpatullés)

W Skajet té para

B Nga mbrapa pérpara

B Sekuenca e lévizjeve té figurés-8 né gjerésiné e shpatullave

DEZINFEKTIM ME FSHIRJE

Né dezinfektimin me fshirje, sipérfaget dezinfektohen duke pérdorur njé dezinfektues
dhe I&vizje mekanike shtesé duke pérdorur peceta dhe lecka. Eshté e réndésishme té
vézhgoni kohén e ekspozimit té dezinfektuesit. Kjo metodé pérdoret vecanérisht pér
dezinfektimin pérfundimtar.

P
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PROCESI | PASTRIMIT

Pérgatitja
Pastrimi
Rregullimi

Né pérgjithési, sa mé poshté vlen pér pastrimin:
Nga i pastér né té papastér
Nga lart poshté
Nga mbrapa pérpara / né drejtim t& akrepave té orés

13



PERGATITJA

Pérgatitja e pastrimit béhet para ¢do pastrimi. Kjo pérfshin vendosjen e karrocés sé
pastrimit dhe kontrollin e pajisjeve té pastrimit. Para pérdorimit, makinat duhet té kon-
trollohen pér démtime. Karroca e pastrimit éshté vendosur si mé poshté:

3 ose 4 kova me lecka té njomura paraprakisht
=» dozoni detergjentin dhe dezinfektuesin sipas specifikimeve
Pélhura njépérdorimshme té njomura paraprakisht (peceta) nése é&shté e
nevojshme
Materialet pérdorimi
Mbajtés shtupe
Kuti shtupe me kapak né sistemin me 2 ngjyra (e pastér / e papastér)
Shkop fleksib&€l me mbulesé
Shenja ,Kujdes, rrezik rréshqitjeje”
Kosh mbeturinash me gese dhe ené pér rroba té pérdorura dhe rrjeté pér rroba té
pérdorura
Dezinfektues i duarve
Doreza njépérdorimshme EN 374 '
Lopaté dore dhe fshesé dore prej silikoni
Furgé qgé lahet
Ené pér shishet e detergjentit

4



PROCEDURA E PASTRIMIT PER DHOMAT E PACIENTIT/
BANOREVE

Dhoma e pacientit/rezidentit pastrohet gjithmoné sé pari, e né fund banjo. Pastrimi
rutiné i dhomave té pacientéve/rezidentéve kryhet né rendin e méposhtém:

o Dezinfektoni duart pérpara se té€ hyni né dhomé, vishni doreza. ndalo, trokit dhe
thuaj pérshéndetje.

e Sipérfaget né dhomat e pacientéve/rezidentéve né varési té€ pajisjeve dhe speci
fikimeve dhe specifikimet e objektit (dezinfektimi).

Q Pastrohet zona e kujdesit shéndetésor né varési té pajisjeve, lista e shérbimeve
dhe specifikimeve té objektit (dezinfektimi).

0 Hidhini rrobat e pérdorura né koshin e rrobave.




PROCESI | PASTRIMIT TE ZONAVE SHENDETESORE

Pastrimi i ambientit t€ lagésht kryhet sipas procedurés sé méposhtme:

®© 0060000 O® 6 000
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Higni rrjetat e merimangave me njé furcgé piruni

Nése éshté e nevojshme, higni peshqirét sipas specifikimeve té shérbimit

Hapni kapakun e tualetit me njé lecké, derdhni pastruesin e tualetit né tualet dhe
mbylini kapakun me lecké

Pastroni sipérfaget nga lart poshté, si llamba, shufra e perdes sé dushit, pasqyra,
rafti, lavamani, ngrohési, etj. =» Hidheni lecké

Dezinfektoni sipérfaget né kontakt me I€kurén, si dorezat e dyerve, dorezat e
dyerve, cezmat, celésat e dritave, gelésat e thirrjeve té urgjencés

Pastroni pjesén e brendshme té tualetit me pastrues tualeti

Tualetin nga jashté, kapakun, sedilja, buza e brendshme

Furca e tualetit dhe mbajtésja e furcés sé tualetit =+ Pé&lhura pér t'u hedhur
Doreza,shtypésja, zona e murit rreth tualetit =+ Hidheni leckén

Shtypeni shpélarjen e tualetit me kapak té mbyllur

Hidhini leckat né fund té aktivitetit

Higni gesen e mbeturinave dhe dezinfektoni pjesén e jashtme dhe té
brendshme té kovés

Hidhini leckat né fund té aktivitetit

Ve - KDS:




PROCESI | PASTRIMIT PASTRIMI | DYSHEMEVE

Pastrimi i dyshemesé te pastrimi i dhomave té pacientéve dhe rezidentéve, duke

pérfshiré zonat sanitare, duhet té kryhet si mé poshté:

Copa e larjes 1 - kati i zonés sé kujdesit shéndetésor:

(1)
(2]
(3]

Né zonén e kujdesit shéndetésor, béni njé kalim tretésire népérmjet copés larése
- nga pérpara, mbrapa ndigni skajet

Dyshemeja lahet né hark nga mbrapa pérpara dhe nga e majta né té djathté né
gjerésiné e shpatullave sipas lévizjeve

Pastaj hidheni leckén

Copa e larjes 2 - Kati i dhomés sé pacientit/rezidentit:

o

00

Njé kalim tretésire me copén e larjes nga pérpara, né pjesén e pasme, kalohet né
skaj t&é dhomés

Lani dhomén né njé hark nga mbrapa pérpara dhe nga e majta né té djathté
Pastaj hidheni leckén

Fshesat me korrent pérdoren né dhomat e pacientéve me dysheme té shtruar
me qilim



PERFUNDIMI | PASTRIMIT

Pastrimi duhet té kryhet né rendin e méposhtém:

(1)
2]
(3]
0
(5]

Veté-monitorimi i punés sé pastrimit té kryer né té gjitha sipérfaget e dezinfektu-
ara

Kontrolloni gé té gjitha dritaret jané t&€ mbyllura dhe té gjitha dritat jané fikur
Higni doreza njé njépérdorimshme

Kryeni dezinfektimin e duarve

Kryeni pajisjen me materiale pérdorimi / peshqiré

18



RREGULLIMI

Kontrolli i pastértisé kryhet para pérfundimit t€ punés. Kjo pérfshin gmontimin e kar-
rocés sé pastrimit dhe mirémbaijtjen e pérditshme té pajisjeve té pastrimit.

Karroca e pastrimit pér pastrimin e mirémbajtjes gmontohet si mé poshté:
Vishni doreza té disponueshme njépérdorimshme
Uji i ndotur nga té gjitha kovat derdhet né kanalin e ujérave té ndotura né dhomén
e papastértisé
Mbylini copat dhe furgat né gesen e rrobave
Hidheni copén e pirunit
Mbylini gesen e mbeturinave
Shpélajeni kovén e pastrimit, dezinfektojeni dhe Iéreni té thahet
Té gjitha veglat e punés, si mbajtés pér lecke, kosh, kruese dhe té gjitha mjetet
e tjera té punés vendosini te zonat e karrocave gqé mund té jené té lagura ose té
ndotura dhe pasojini me dezinfektim
Vendoseni gesen e rrobave t& mbyllura né lavanderi
Vendosini mbeturinat né vendin e depozitimit t& mbyllura
Hidhni dorezat njépérdorimshme
Dezinfektoni duart

19



COPAT DHE FURGA PER LARJE

Kur lani pélhurat e ndotura dhe leckat e larjes, duhet t¢ merren parasysh gjérat e

méposhtme:

20

Kur ngarkoni makinén larése duhet té vishni pajisje mbrojtése: pérparése rezisten-
te ndaj léngjeve dhe doreza té disponueshme

Programi i larjes (temperatura), doza e detergjentit dhe sasia e mbushjes sé maki-
nave larése duhet té kryhen sipas udhézimeve té punés

Pas ngarkimit, dezinfektoni derén dhe vulén e makinés larése, si dhe butonat dhe

dorezat e panelit té kontrollit, higni pajisjet mbrojtése dhe dezinfektoni duart




PROCESI | DEZINFEKTIMIT

Qé dezinfektimi té jeté efektiv, duhet té kryhet si mé poshté:
Pastroni gjithmoné dhomat infektive
Pérdorni kova dhe vegla té pastra
Dozoni sakté dezinfektuesin
Mos dezinfektoni shumé thaté: e gjithé sipérfagja duhet té jeté mjaft e lagur
Mos i zhytni pér heré té dyté né solucionin dezinfektues leckat e pérdorura mé
paré, pérndryshe rrezikoni té kontaminoni tretésirén dezinfektuese
Vézhgoni kohén e ekspozimit
Mos thani pas tharjes: tharja e pasme ndérpret kohén e kontaktit dhe pér kété
arsye parandalon dezinfektimin efektiv

Ju lutemi raportoni
né dhomeén e in-
fermierisé pérpa-

ra se té hyni né
dhomé!

ol
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DEZINFEKTIM | NDERMJETEM

Dezinfektimet e ndérmjetme kryhen né sallén e operacionit. Né vecanti, dezinfekto-
hen sipérfaget afér pacientit dhe ato potencialisht t€ kontaminuara dezinfektohen.
Dezinfektimi i ndérmjetém kryhet edhe né dhomat e izolimit. Nése pacienti del nga
spitali, duhet té kryhet njé dezinfektim pérfundimtar. Qéllimi i dezinfektimit éshté té
parandalojé shumimin ose pérhapjen e mikrobeve. Pér kété, duhet té respektohen
disa masa mbrojtése.

DEZINFEKTIMI FINAL

Njé dezinfektim pérfundimtar kryhet pas daljes nga spitali t€ banoréve/pacientéve gé
kané marré njé mikrob specifik ose né zonén e sallés sé operacionit. Qéllimi éshté
té sigurohet qé banori/pacienti i ardhshém dhe té gjithé punonjésit t&¢ mos marrin té
njéjtin mikrob. Prandaj, éshté e nevojshme té respektohen disa masa mbrojtése, si¢
éshté veshja e veshjeve mbrojtése.
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KOHA E VEPRIMIT

Koha e veprimit pér dezinfektuesit luan njé rol té réndésishém. Dezinfektimi nuk i cak-
tivizon mikrobet menjéheré, por né njé periudhé té caktuar kohe. Koha e ekspozimit
éshté periudha ndérmjet aplikimit t&€ dezinfektantit dhe veprimit té ploté té tij. Koha e
veprimit ndryshon né varési té€ mikrobit, dezinfektantit dhe dozés, ndaj éshté e nevo-
jshme té respektohen specifikimet e kohés sé veprimit.

DOZIMI

Doza e sakté éshté e réndésishme kur pérdorni produkte pastrimi, kujdesi dhe dezin-
fektimi. Si néndozimi ashtu edhe mbidozimi jané t&€ démshém. Doza e tepért shkakton
vija ose njé shtresé ngjitése dhe ndot pa nevojé mjedisin. Nése doza éshté shumé e
ulét, efekti i ploté nuk arrihet.

Né parim vlen:
Pérdorni sisteme dozimi / kapak dozimi
Nése nuk ka mjete ndihmése dozuese, punoni
me tabelén e dozimit dhe kupén matése
VVézhgoni udhézimet e dozimit t& prodhuesit
Mos i pérzieni produktet, pérndryshe produkti
nuk do té jeté mé efektiv
Pérdorni ujé té ftohté: efekti optimal né njé

maksimum prej 20 °C

Fillimisht ujé, mé pas kimikatet

Pérdorni vetém shishet origjinale: dezinfektuesi
nuk duhet té dekantohet




CFARE DUHET TE KONSIDEROHET GJATE
PASTRIMIT?

HIGJIENA PERSONALE

Qéllimi i higjienés personale éshté té parandalojé pérhapjen e mikrobeve dhe né kété
ményré té mbroni veten dhe té tjerét nga sémundjet infektive. Higjiena personale
pérfshin higjienén e duarve, pérdorimin e rrobave dhe dorezave mbrojtése té punés
dhe higjienén personale.

HIGJIENA E DUARVE
Njé numér i madh i mikrobeve transmetohen pérmes duarve. Prandaj, higjiena e miré
e duarve éshté veganérisht e réndésishme.

Higjiena e duarve

Mbroijtja e Iékurés Dezinfektimi i duarve

Mbrojtja Pastrimi Kujdesi
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CFARE MASA HIGJENIKE MUND TE MERREN?
LARJA E DUARVE
Larja e duarve largon kryesisht papastértité e duks-

hme. Prandaj éshté veganérisht i pérshtatshém pér
papastértité e dukshme.

DEZINFEKTIMI | DUARVE

Ndér té tjera, duart duhet té dezinfektohen gjithmoné pas hegjes sé dorezave mbro-
jtése dhe punés né zonat e infektuara.

1. Péllémbét dhe kycet 2. Mes gishtérinjve 3. Kurrizi i dorés

4. Jashté gishtérinjve 5. Majat e gishtave 6. Gishti i madh
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MBROJTJA E LEKURES

Nése |ékura juaj éshté e thaté ose e plasaritur, mi-
krobet mund té depértojné né lékuré dhe té shkak-
tojné infeksione. Prandaj éshté e réndésishme té
kujdeseni pér duart tuaja dhe té pérdorni produkte
pér mbrojtjen dhe kujdesin e lIékurés ¢do dité.

MASAT MBROJTESE

Masat mbrojtése merren pér té siguruar qé njerézit (pacientét, stafi dhe publiku i
gjeré) dhe mjedisi t¢€ mbrohen nga rreziqget. Kéto masa pérfshijné pajisje mbrojtése
personale, té tilla si doreza mbrojtése, mbrojtje pér gojén dhe hundén (shiko Mbrojtja
e gojés dhe e hundés) dhe fustanet mbrojtése.
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DOREZA MBROJTESE

Vishen dorezat njépérdorimshme:
Me duar té pastra, té thata dhe té dezinfektuara
Gjaté operacioneve té pastrimit t& lagésht dhe
dezinfektimit (p.sh. kur pastroni shtretérit)
Né rast kontakti me rroba té ndotura
Pér hegjen e rrobave/pélhurave té pastra

Kur pastroni dhomat infektive

Gjaté pastrimit té sallés sé operacionit

Pér materialet qé pérmbajné mikrobe, té tilla si
mbeturinat ose sendet e pérdorura mjekésore

Dorezat njépérdorimshme ndérrohen ose hidhen:
Hidheni né fund té aktivitetit
Kalimi nga e pista né té pastér pér proceset e punés
Ndryshoni nése ka papastérti t¢ dukshme
Ndryshoni nése doreza njépérdorimshme éshté me defekt p.sh. B. nése vrimat
jané té dukshme
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SI MUND TE MBROJ VETEN DHE ATA NJEREZIT
RRETH MEJE?

MBROJTJA E GOJES DHE HUNDES

Njé maské pér gojé dhe hundé (MNS) pérdoret pér té
parandaluar transmetimin e mikrobeve pérmes ajrit.

Gjaté aplikimit té mbrojtjes, duhet té merren parasy-
sh sa vijon:

Rregulloni kllapa metalike afér hundés
Goja dhe hunda duhet t&€ mbulohen dhe té pérshtaten fort né fytyré
Zévendésoni mbrojtjen e gojés dhe hundés mé sé voni pas 2 orésh

MASKA ME FILTER
Maskat e filtrit (FFP) pérdoren pér té mbrojtur kundér mikrobeve né ajér.

PERPARESE MBROJTESE

Kostum mbrojtés vishen pér té parandaluar gé rrobat e tyre té punés té kontaminohen
me mikrobe.

Maskimi:
Kostumi mbrojtés duhet té pérshtatet miré rreth qafés
Kostumi mbrojtés duhet t€ mbulojé plotésisht krahét dhe duart
Kostumi mbrojtés duhet té mbulojé pjesén e pasme
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Vishni veshje mbrojtése né ményré té sigurt

1. Kryeni dezinfektimin e duarve

’ 2. Vendosni maskén

3. Vendosni kapugin

4. Vishni doreza
njépérdorimshme

5. Vishni pérparése
njépérdorimshme

6. Fiksoni méngét

‘ 7. Mundésisht Vendosni
A syze sigurie

8. Vendosni palén e dyté té
dorezave njépérdorimshme
mbi kostumin njépérdorésh
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Hedhja:
Hidheni me kujdes pér t& shmangur kontaminimin

Hidheni nga lart poshté
Léshojeni ngadalé né ményré gé mikrobet t€ mos rrotullohen

Vishni veshje mbrojtése né ményré té sigurt

1. Mbani pérparésen njépérdorims-
hme dhe higeni até nga anét

2. Térhigeni pérparésen
njépérdorimshme nga pérpara

3. Higni fustanin e disponues-
hém, duke pérfshiré palén e
sipérme té dorezave

4. Higni syzet e sigurisé

5. Higni kapugin
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6. Higni maskén

7. Higni sakté palén e
poshtme té dorezave

Ruajtja e sigurt e dorezave té disponueshme
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MBROJTJA NE PUNE

Né fushén e shéndetit dhe sigurisé né puné ka rregulla gé duhen respektuar pér té

parandaluar, ndér té tjera, aksidentet né puné, sémundjet dhe infeksionet.

Sjellje Personale
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Vishni rrobat e pércaktuara té punés

Képucé qé nuk rréshqasin - té paktén té mbyllura pérpara me njé rrip gome
Vishni pajisjet mbrojtése personale té ofruara

Doreza mbrojtése kur punoni me kimikate pastrimi

Syzet e sigurisé p.sh. B. gjaté mbushjes sé produkteve té pastrimit
Vézhgoni udhézimet e pérdorimit pér substancat e rrezikshme

Lidhni flokét e gjaté prapa

Mbani dhomén e pastrimit té rregullt dhe té pastér

Mos ruani ushgime dhe pije né depon e kimikateve té pastrimit ose né karrocat e
pastrimit

Pérdorni vetém ujé té ftohté, pérndryshe mund té krijohen avuj té démshém
Mos prekni koshat e mbeturinave kur i zbrazni

Pérdorimi i sakté i shkalléve - mos u ngjitni né karrige ose tavolina
Vendosni njé shenjé ,Kujdes, rrezik rréshqitjeje” pér pastrim té lagésht
Mbani té qarta rrugét e arratisjes - mos pengoni asnjé pajisje ose makineri
Mbani parmakét té pastér - mos bllokoni karrocat e pastrimit



Transporti i sakté

Shpérndani ngarkesat
- mos mbani né mény-
ré té njéanshme

Shpina drejt kur
vini dhe higni

Mbani ngarkesat Pajisjet e rénda
né aférsi té trupit mbajini veté i dyté

Pajisje dhe makineri
Pérpara se té pérdorni pajisje dhe makineri pér heré té paré, kontrollojini ato gjithmoné
nga personeli i specializuar. Informoni stafin:

Higeni spinén pérpara se té punoni né makiné

Higeni kabllon nga priza duke mbajtur spinén, asnjéheré kabllon

Asnjéheré mos kaloni mbi kordonin e energjisé

Higeni celésin pas pérfundimit t€ punés - mos e lini kurré celésin té futur
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UDHEZIME PER PERDORIM

Udhézimet pér pérdorim ekzistojné pér arsye shéndetésore dhe sigurie. Udhézimet
e pérdorimit jané informacione pér ményrén e trajtimit t&€ substancave té rrezikshme,
p.sh. dezinfektues dhe agjenté pastrimi né ményré gé t& shmangen aksidentet né
puné. Jané renditur edhe masat e ndihmés sé paré.

Betriebsanweisung nach §14 GefStoffV

Allgemeine Betriebsanweisung fiir KDS
Reinigungsmittel, Reinigungs- und Pflegearbeiten

Diese Produkte sind keine Gefahrstoffe im Sinne der Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 [CLP] bzw. der
Gefahrstoffverordnung und erfordern daher nicht cie Erstellung spezieller Betriebsanweisungen.

Im Folgenden sind allgemeine Vorgaben fiir den Umgang mit Reinigungsmitteln, Reinigungs- und
Pflegearbeiten aufgefihrt.

- Im Arbeitsbereich keine Lebensmittel aufbewahren - nicht essen, trinken, rauchen
- Nichtim Pausen- oder Aufenthaltsraum lagern

- Nicht mit anderen Produkten mischen

Verschlisse vorsichtig 6ffnen und Behalter stets gut verschlossen aufbewahren
Augen- und Hautkontakt mit Konzentrat vermeiden

Beim Ab- und Umifillen Schutzbrille tragen und Verspritzen vermeiden

- Nicht mit heiBem Wasser anwenden

- Keine Zindquellen in Produktnahe

- Anwer inweise des beachten

@Q

Augenschutz: Beim Umfiillen von Konzentraten und bei Spritzgefahr sind Schutzbrille und
Handschuhe zu tragen.

Handschutz: Bei andauerndem Hautkontakt missen Schutzhandschuhe getragen werden.
Hautschutz: Vor der Arbeit ist eine Hautschutzcreme zu benutzen.

Vor Pausen und nach der Arbeit Hande und Unterarme reinigen.
Nach der Arbeit Hautpflegecremes auftragen.

Mit saugfahigem Material (z.B. P 1, Wi Ur der) 1 und entsorgen.
Reste mit viel Wasser wegspiilen.

Fluchtweg: Gefahrenzone (iber gekennzei gstiiren verlassen
Unfalltelefon: 112

\E‘ Nach Augenkontakt: 10 Minuten mit Wasser oder Augensplung spulen.

Nach Hautkontakt: Sofort mit viel Wasser und Seife absplilen. Verunreinigte Kleidung
ausziehen.

Nach Verschlucken:  Kein Erbrechen herbeffiihren. In kleinen Schiucken viel Wasser trinken.

Nach Einatmen: Fr Frischluftzufuhr sorgen.

Notarzt Giber Tel.: Siehe Aushang

Ersthelfer: Siehe Aushang

Die Schmutzflotte kann in den Ausguss gegeben werden. Produktreste verschiedener
Reinigungsmittel nicht vermischen.

Stand: 29.09.2015 Aushangdatum: Unterschrift:
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