KDS HIGIJENSKE SMJERNICE 2.0

za osoblje za CiScenje
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ZASTO HIGIJENA? / ZASTO DEZINFEKCIJA?
PRLJAVSTINA

Postoje razlicite vrste prljavstina:

M Lebdeca (npr. prasina, pijesak itd.)

M Prianjajuca (npr. mrlje od kave, Zvakaée gume itd.)

l Microbiological (germs e.g. bacteria, fungi and viruses)

Prljavstina se uklanja CiS¢enjem. Time se Euva vrijednost povrsina i poboljSava njihov
izgled. S druge strane, ciljanom dezinfekcijom unistavaju se mikrobi ili klice.

MIKROORGANIZMI

Mikroorganizmi su vrlo mala bi¢a koja se ne mogu vidjeti golim okom. Ima ih posvuda,

npr. na kozi, u tijelu, tlu i u zraku.

MIKROBI

Mikrobi ili klice su mikroorganizmi od kojih se ljudi mogu razboljeti. Mogu se prenijeti
na razli¢ite nacine.
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CISCENJE

Prilikom €iSc¢enja, prljavstina se uklanja vodom i deterdzentom. Mikroorganizmi u tak-
vom slu€aju ne budu ubijeni. lako, djelomi€¢no su uklonjeni. To se dogada samo uz
brisanje krpom za CiS¢enje.

Postoje razliciti postupci ¢iSéenja:

H Rutinsko CiS¢enje i odrzavanje: Redovito €iS¢enje
—» UCestalost CiS¢enja je, npr. dnevno, tjedno

B Generalno &iS¢enje: Intenzivno CiS¢enje s uklanjanjem tvrdokornih oneciSéenja i sko-
renih naslaga, te obnavljanje filma za njegu
—» UCestalost CiS¢enja: Prema dogovoru, u veéim vremenskim razmacima

M Privremeno Cis¢enje: Provodi se izmedu generalnog CiS¢enja i rutinskog ¢iscenja i

odrzavanja, kako bi se generalno ¢iS¢enje odgodilo, npr. brisanjem linoleuma
DEZINFEKCIJA

Za razliku od CiS¢enja, dezinfekcijom se uklanjaju ili deaktiviraju zivi mikroorganizmi.
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Bez &iéenja / Ciséenje: Dezinfekcija:
dezinfekcije: Smanijenije klica u rasponu
Smanijenje klica 0 % 50 % — 80 %

Smanjenje klica u rasponu
84 % — 99,9 %




PRIJENOS KLICA

Postoje Cetiri razliCita glavna puta prijenosa, na koji nacin se patogene klice mogu
prenijeti.

Infekcija kontaktom i razmazom

Zbog loSe higijene ruku ili dodirivanja konta-
miniranih predmeta

Primjer prijenosa: Norovirusi

Infekcija putem krvi i tkiva

Prijenos putem krvi i tjelesnih izlu¢evina kao Sto
su slina, znoj i gnoj, npr. zbog ozljede ubodima
iglom

Primjer prijenosa: Virus hepatitisa B

Infekcija putem kapljica i Cestica
iz zraka

Prijenos govorom, kihanjem ili kasljanjem

Primjer prijenosa: Influenca virusi (gripa)

Infekcija putem kontaminirane vode i
namirnica

Prijenos higijenskim pogreskama, npr. neposti-
vanjem rashladnog lanca

Primjer prijenosa: Salmonele

KONTAMINACIJA

Kontaminacija je nepozeljno oneciscenje povrsina patogenima ili otrovima.



SREDSTVA ZA CISCENJE

Sredstva za CiS¢enje uklanjaju prljavstinu. Postoje razliCite vrste sredstava za CiS¢en-
je, koja uklanjaju najrazlicitije prljavstine.

Sredstva za pH vrijednost (vidi: | Primjena Primjeri

ciScenje pH vrijednost)

Kiselina za ciS¢enje . sredstvo za ¢iS¢enje sanitari-  uklanja kamenac i
ja, sredstvo za ¢iS¢enje WC-a hrdu

Neutralno sredstvo [e=REK:] neutralno sredstvo za uklanja prljavstinu topi-
za ¢iScéenje ¢iSéenje, alkoholno sredstvo  vu u vodi poput mrlja od
za CiScenje (npr. sredstvo za  kave itd.

pranje prozora), Sampon za

tepihe
PALEINLETCLE P2 ca. 8 - 14 viSenamjensko sredstvo za uklanja ulja i masnoc¢u
ciSéenje ¢iSéenje,osnovno sredstvo za

¢iSéenje PVC-a, kamen-Gistac

Otapalo za ¢iS¢enje osnovno sredstvo za ¢iS¢enje  uklanja ulja i masnocu
s otapalom,

sredstvo za ¢iSéenje u spreju,

sredstvo za ¢iS¢enje plastike

kiselina neutralan baze
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ocat, cola kava voda, krv sapunasta kausti¢na
kiselina voda soda
sok od vino mineralna voda, crijevni amonijak
limuna slina, mlijeko sokovi



DEZINFEKCIJSKA SREDSTVA

Dezinficijensi su namijenjeni ubijanju klica. Buduci da je svaka klica drugacija u svojoj
strukturi, ne djeluje svaki dezinficijens protiv svake klice. Zato postoje mnoga razli€ita
sredstva za dezinfekciju ili dezinficijensi. Kako bi dezinfekcijsko sredstvo djelovalo
optimalno, mora se pravilno koristiti, npr. mora biti pravilno dozirano.

HIGIJENSKE KONTROLE

Putem kontrola higijene, primjerice, moze se procijeniti higijensko stanje povrsina.
Mora se moéi provijeriti jesu li provedene dezinfekcijske mjere te jesu li one pravilno
izvodene. Higijenske kontrole mogu se provoditi, medu inim, uzorkovanjem povrsina
(uzimanje uzorka kontaktom, tzv. tapkanjem po dijelu povrSine radi mikrobioloSke pre-
trage), uzimanjem briseva, mjerenjem ATP-a i ispitivanjem sjaja.
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STO JE POTREBNO ZA CISCENJE?
OPREMA | STROJEVI

Opremal/uredaji i strojevi moraju
se odrzavati i provjeravati kako ne .

Ostaviti

poklopac za
ventilaciju
= otvorenim!

\Prema potrebi, izvuci

klju¢ iz brave
—
= j

bi predstavljali opasnost. Provjera Ispusti prija-
ukljuCuje redoviti vizualni pregled

Isprati
spremnik

i DGUV V3 ispitivanje (nac. smjer- (@,
nica za inspekciju elekt. sustava)

Prikljuéiti / napuniti
uredaj za punje-

Ocistiti sito za
nje / baterije

g e - prljavstinu
od strane kvalificiranog elektri¢a-

Ocistiti sito za Ocistiti upija-

ra. UCestalost ispitivanja raznoli- — svezuvoc fuée brive
ka Jea OVISnO ] uredaju III Stroju Prei;omrg\irat{éelkice g/fé Ogcistiti uredaj izvana
spugvase —
Za higijenu je vazno da se strojevi perace (pads)
uvijek odrzavaju Cistima, izvana i
iznutra.
PLAN REVIRA
. . .. Muster-Rehagj;
Plan revira je pregled prostorija odn. po- e " KDS

drucja koje valja o istiti.
U planu revira, medu inim, stoji

informacija:
%1%
X[ x
Xk
@ Koju prostoriju ili koje podrugje X
x]x
treba ogistiti = ozna¢eno kao npr. iy
hodnik o
x|s

e Koliko Cesto je potrebno Gistiti = ciklus CiSéenja,
npr. 1 x tjiedno
9 Kojoj skupini pripada prostorija = skupina prostorija npr. G = Hodnik



POPIS ZADATAKA

U popisu zadataka stoji tko mora i koju zadacu obaviti.

Sljededi sadrzaji tu se mogu vidjeti: Leittngsverzichnis
::':;‘thm :usww
Py Patentencinmer Roigung
o Zadace koje treba obaviti = Aktivnost i pred- T e —
s

met/objekt, npr. Ukloniti paucinu
@ Koliko esto je potrebno Cistiti = Ciklus

Ciséenja
Dnevno ¢isc¢enje: CiS¢enje svakog dana
Cjelovito CiS¢enje: Ciscenje cjelokupne po- J
. . . 1
vr8ine, aktivnost sukladno ciklusu u planu [ (2] @
revira; npr. higijenska podrucja poput BT e e, et ket o i —
. e i e B
kvaka na vratima e o G oy, Pons s
e T —
Vizualno / djelomiéno &iséenje: Samo L e e
U Schvinke ko ST, neral T, V:‘:’?W e

vidljiva, neprianjajuc¢a prljavstina na
slobodno dostupnim mjestima, npr. uklanjanje mrlje sa stola
Intervalno &igé¢enje: Ciséenje u redovitim intervalima, npr. ¢i$éenje
nogara stolova

9 Koliki je interval za intervalno CiS¢enje = interval npr. 1 x mjese¢no



KAKO SE CISTI?

SUSTAV BOJA
Sustav boja jamdi za higijenu i €isto¢u. Boje odreduju u kojim se podrudjima treba
Cistiti. Na nacin omedivanja bojom sprjeCava se, npr. da klice iz WC-a dospiju u druga

podrucja, npr. u umivaonike.

Plava

za sve povrsine, kao $to su
stolovi, stolice, prozorske
klupice

Crvena Zelena

samo WC / toaleti i urinali (specificno za objekt)
npr. dezinfekcija podrucja
intenzivne njege, operacijskih
dvorana ili kuhinja
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METODA PREKLAPANJA KRPE

Metoda preklapanja krpe primjenjuje se radi toga kako bi se CiS¢enje uvijek moglo
obavljati Cistom stranom ili povrS§inom. To sprjeCava prenosenje odn. Sirenje klica na
druge povrsine.

POSTUPAK ZAMJENE KRPE / NAVLAKE ZA PRANJE

Postupak zamjene krpe / navlake za brisanje poda znaci da se prethodno koristene
krpe i navlake za brisanje/pranje ne uranjaju po drugi put u otopinu za cis¢enje ili
dezinfekciju. Ponovno uranjanje nije dopusteno, a krpe i navlake za brisanje poda
moraju se zamijeniti barem nakon svake sobe te svakog leZaja te ako su za €iSéenje
iskoriStene sve strane, metodom preklapanja krpe.

DEZINFEKCIJA BRISANJEM

Kod dezinfekcije brisanjem, povrSinski se dezinficijens nanosi na povrSinu pomocéu
tkanine. Sredstvo se rasporeduje po povrsini laganim pritiskom. Vazno je pripaziti na
to da se na povrSinu nanese dovoljna koli¢ina sredstva te da se navlazi cijela povrsi-
na.



DEZINFEKCIJA POVRSINA

Kod dezinfekcije povrsina, povrsina se dezinficira upotrebom sredstva za dezinfekciju
povrSina. Budu¢i da dezinfekcija povrSina ne sluzi i kao CiS¢enje povrsina, ona se
moze provoditi samo na opticki Cistoj povrsini.

METODA BRISANJA

Ciséenje podova vrsi se ispravno i ergonomski na sljedeéi naéin:

M PodesSavanje Stapa brisa¢a prema vlastitoj visini (kraj drSke je izmedu brade
i ramena)

M Najprije rubovi

B Od straga prema naprijed

l Procedura pokretima pisanja 8-ice, u Sirini ramena

DEZINFEKCIJA RIBANJEM | BRISANJEM

Dezinfekcija ribanjem i brisanjem podrazumijeva dezinfekciju povr§ina pomocu dezin-
ficijensa uz dodatno mehanicko kretanje brisanjem i ribanjem. Vazno je obratiti paznju
na vrijeme izlaganja dezinficijensa. Ova se metoda posebno primjenjuje pri zavrsnoj
dezinfekciji.

12



1IZVEDBA CISCENJA

Opremanje
Ciscenje
Raspremanje

Pri izvedbi CiS¢enja opcenito vrijedi sliedece pravilo:
Od Cistog prema necistom
Od gore prema dolje
Od straga prema naprijed / u smjeru kretanja kazaljke na satu
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OPREMANJE

Opremanije za ¢iSc¢enje provodi se prije svakog ¢iS¢enja. To ukljucuje opremanije koli-
ca za CiS¢enje i kontrolu opreme za CiS¢enje. Strojevi se prije upotrebe moraju pregle-
dati na oStecenja. Kolica za &iS¢enje opremite kako slijedi:

3 odn. 4 kante s prethodno natopljenim krpama, dozirajte sredstvo za

Cidc¢enje i dezinfekciju = prema specifikacijama

po potrebi, navlazene jednokratne maramice (wipes)

potrosni materijal

drza€ navlake za brisanje poda

kutije za navlake za brisanje poda s poklopcem, prema 2-bojnom sustavu

(Cisto i necisto)

fleksibilni Stap/metlica za skidanje paucine s navliakom

plo¢a s upozorenjem ,Oprez, klizak pod!*

kanta/ko$ za otpad s vre¢icom i skuplja¢/koSara za rublje za iskoriStene navlake za
brisanje poda te mreZica za iskoriStene krpe

sredstvo za dezinfekciju ruku

rukavice za jednokratnu upotrebu EN 374

rucna lopatica za smece i silikonska ru¢na '

metlica

perac za ribanje (pad), koji se moze prati
spremnik za boce sredstava za &iS¢enje

4



TIJEK CISCENJA SOBA ZA PACIJENTE / STICENIKE

Uvijek se najprije oCisti soba pacijenata/sti¢enika, a zatim kupaonica. Rutinsko, ure-
dovno Cis¢enje sobe pacijenata/sti¢enika provodi se sljedec¢im redoslijedom:

o Prije ulaska u sobu dezinficirajte ruke, navucite rukavice, pokucajte i udite poz-
dravljajuci.

9 Ocistite povrSine u sobi pacijenata/sticenika ovisno o opremljenosti, popisu
zadaca i specifikacijama za objekt (s dezinficijensom).

9 Ocistite sanitarni prostor ovisno o opremljenosti, popisu zadaca i specifikacijama
za objekt (s dezinficijensom).

G IskoriStene krpe odbacite u sakupljac/koSaru za rublje.




TIJEK CISCENJA — SANITARNI PROSTOR

Kupaonica se Cisti prema sljedec¢oj proceduri:

®© 0060 000 0 O 6 0060
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Uklonite paucinu s pomocu vili¢astog mopa

Poskidajte ru¢nike, evt. prema popisu zadataka

Otvorite poklopac WC Skoljke s krpom, ulijte sredstvo za iScenje sanitarija u WC
Skoljku i ponovno zatvorite poklopac s krpom

Ocistite povrSine odozgo prema dolje, npr. lampe, Sipke od zavjesa za tus, ogle-
dala, police, umivaonike, radijatore itd. = Odbacite krpu

Dezinficirajte povrSine koje dolaze u kontakt s kozom, npr. ru¢ke, kvake na vrati-
ma, okove, prekidaCe za svjetlo, prekidaCe za pozive u nuzdi

Cetkom ogistite unutrasnjost WC $koljke, uz primjenu sredstva za ¢ic¢enje
sanitarija

Ocistite WC Skoljku izvana, zatim poklopac, dasku i unutarnji rub Skoljke

WC cetka i drza¢ WC cetke =—» Odbacite krpu

Ocistite rukohvat, pritiskalo za vodu, zidno podrucje oko WC Skoljke
=» Odbacite krpu

Ispiranje WC Skoljke vrsite uvijek uz spusteni poklopac

Po zavrSetku rada odbacite krpe

Vredicu za smece izvadite van, a kantu za smece dezinficirajte od izvana

prema unutra
Po zavrSetku rada odbacite krpe

visien: X st KDS'




TIJEK CISCENJA - CISCENJE PODA

Ciscenje poda pri gi$¢enju sobe pacijenata/$ti¢enika, ukljudujuéi sanitarni prostor, tre-
ba provoditi na sljedeéi nacin:

Navlaka za brisanje poda 1 — Pod sanitarne prostorije:

o U sanitarnom prostoru povuéi trag otopine s navlakom za brisanje poda — od
sprijeda prema natrag, prije¢i preko rubova

Q Pod u luku od straga prema naprijed i slijeva nadesno, u Sirini ramena, brisati u
potezima pisanja 8-ice

9 Odbacite navlaku za brisanje poda

Navlaka za brisanje poda 2 — Pod sobe pacijenata/sti¢enika:

Q Trag otopine s navlakom za brisanje poda — povlaciti od sprijeda prema natrag,
prije¢i preko rubnih dijelova sobe

9 Prebrisati pod u luku od straga prema naprijed i slijeva nadesno

@ Odbacite navlaku za brisanje poda

a U sobama pacijenata s tepihom na podu koristite usisavac



DOVRSETAK CISCENJA
Provodenje Ciscenja ukljuCuje dovrSetak CiScenja prema sljede¢em redoslijedu:

0 Samokontrola provedenih radova ¢iS¢enja na svim dezinficiranim povrSinama
e Provijerite jesu li svi prozori zatvoreni i sva svjetla ugasena

9 Skinite jednokratne rukavice

Q Provedite dezinfekciju ruku

9 Dostavite potroSni materijal / ru€nike
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RASPREMANJE

Naknadno &iS¢enje provodi se prije zavrSetka radova. To uklju€uje raspremanije kolica
za CiScCenje i svakodnevno odrzavanje opreme za CiScenje.

Kolica za ¢iS¢enje za rutinsko ¢iS¢enje i odrzavanje raspremaju se kako slijedi:
Skinite jednokratne rukavice
Zbrinite prljavu vodu iz svih kanti u odvod za prljavu vodu, u sobu za prljavstine
Zatvorite krpe i navlake za brisanje poda u vrecicu za rublje
Odbacite navlaku za brisanje od vili¢astog mopa
Zatvorite vreéicu za otpad
Isperite kantu za CiSéenje, ocistite je dezinficijensom i ostavite da se osusi
Svu radnu opremu npr. drza¢ navlake za brisanje poda, lopaticu za smece, gurace
vode za podove te sva mjesta na kolicima za CiS¢enje koja bi mogla postati vlazna
ili kontaminirana ocistite dezinficijensom
Predajte zatvorenu vrecu za rublje u praonicu
Zatvoreni otpad odnesite na mjesto za zbrinjavanje otpada
Zbrinite jednokratne rukavice
Dezinficirajte ruke
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PRANJE KRPA | NAVLAKA ZA BRISANJE PODA

Prilikom pranja prljavih krpa i navlaka za brisanje poda potrebno je uzeti u obzir

sljedece stvari:

20

Prilikom punjenja perilice rublja potrebno je nositi zastitnu opremu:

pregacu nepropusnu za tekucinu i jednokratne rukavice

Program pranja (temperatura), doziranje deterdzenta i koli¢ina punjenja perilice
moraju biti u skladu s uputama za rad

Nakon punjenja dezinficirajte vrata i brtvu perilice te gumbe i hvatove upravljacke

ploce, odlozite zastitnu opremu i dezinficirajte ruke




TIJEK DEZINFEKCIJE

Da bi dezinfekcija bila djelotvorna, nju se mora provoditi na sljedec¢i nacin:
Infektivne sobe uvijek Cistite posljednje po redu
Koristite Ciste kante i opremu
Pravilno dozirajte dezinficijens
Nemoijte dezinficirati previse na suho — cijela povrsina mora biti dovoljno ovlazena
sredstvom
Ne uranjajte po drugi put veé¢ koristene krpe u otopinu za dezinfekciju, jer ¢e to
dovesti do kontaminacije otopine za dezinfekciju
Pridrzavajte se vremena izlaganja
Nemojte susiti naknadno — naknadno suSenje prekida vrijeme izlaganja i time spr-
jeCava ucinkovitu dezinfekciju

Molimo javite se
u sobu za njegu
prije ulaska
u sobu!
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PRIVREMENA DEZINFEKCIJA

Privremene dezinfekcije provode se u podrucju operacijske dvorane. Ovdje se pose-
bice dezinficiraju povrSine u neposrednoj blizini pacijenta i potencijalno kontaminirane
povrsine. Privremene dezinfekcije provode se i u sobama za izolaciju. Ako je pacijent
otpusten, potrebno je izvrsiti zavrSnu dezinfekciju. Cilj dezinfekcije jest sprijeciti razm-
nozavanije ili Sirenje patogenih klica. U tu svrhu potrebno je pridrzavati se odredenih
zastitnih mjera.

ZAVRSNA DEZINFEKCIJA

Nakon otpusta Sti¢enika/pacijenata koji su bolovali od odredenog patogena, ili u pro-
storu operacijske dvorane provodi se zavrSna dezinfekcija. Cilj je osigurati da sljedeci
Sti¢enik/pacijent ali i svi zaposlenici ne obole od istog patogena. Stoga je nuzno prid-
rzavanje odredenih zastitnih mjera, npr. noSenje zastitne odjece.
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VRIJEME IZLAGANJA

Vrijeme izlaganja kod dezinfekcijskog sredstva igra vaznu ulogu. Tijekom dezinfekcije
klice se nece deaktivirati odmah, nego kroz odredeno vrijeme. Razdoblje od primjene
dezinficijensa do zajamcenog zavrSetka djelovanja je vrijeme izlaganja. Ovisno o vrsti
patogena, dezinfekcijskom sredstvu i doziranju, vrijeme izlaganja varira, zbog ¢ega je
nuzno pridrzavati se zahtjeva u pogledu vremena izlaganja.

DOZIRANJE

Kod koristenja sredstava za ¢iS¢enje, njegu i dezinfekciju vazno je pravilno doziranje.
Stetno je i premalo i preveliko doziranje. Predoziranje uzrokuje pojavu sluzavih pruga
(,Sara”) ili ljepljivog filma i nepotrebno zagaduje okolis. Ako je doza preniska, ne¢e se
posti¢i potpuni u€inak/djelovanje.

Nacelno vrijedi:
Koristite sustave za doziranje/Cepove za doziranje
Ako nisu dostupna pomagala za doziranje,
radite s tablicom za doziranje i mjernom ¢aSom
Pridrzavajte se proizvodadevih navoda za
doziranje
Nemoijte mijesati proizvode, u suprotnom
sredstvo viSe nece biti djelotvorno

Koristite hladnu vodu — optimalno djelovanje
uz najvisSe 20 °C

Prvo voda, onda kemijsko sredstvo

Koristite samo originalne boce — dezinficijens
se ne smije prepuniti u druge boce




NA STO TREBA PAZITI PRILIKOM CISCENJA?

OSOBNA HIGIJENA

Cilj osobne higijene je sprijeciti Sirenje klica/mikroba i tako zastititi sebe i druge od
zaraznih bolesti. Osobna higijena ukljucuje, medu inim, higijenu ruku, noSenje radne
odjece i zastitnih rukavica te vlastitu higijenu.

HIGIJENA RUKU

Velik broj mikroba prenosi se preko ruku. Stoga je dobra higijena posebno vazna.

Higijena ruku

Zastita koze Dezinfekcija ruku

Zastita Ciséenje Njega
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KOJE SE HIGIJENSKE MJERE MOGU PODUZETI?
PRANJE RUKU
Pranjem ruku uglavnom se uklanja vidljiva prljavsti-

na. Zbog toga se posebno preporucuje kod postoja-
nja vidljive prljavétine.

DEZINFEKCIJA RUKU

Dezinfekciju ruku mora se uvijek provoditi nakon skidanja zastitnih rukavica i obavlja-
nja radnih aktivnosti u infektivnim podrucjima.

Povrsine ruku i
rucni zglobovi

2, Izmedu prstiju 3. Gornja strana ruku

4. Vanjske strane prstiju 5. Jagodice na prstima 6. Misi¢i ispod palca
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ZASTITA KOZE

Ako je koza suha ili ispucala, klice mogu prodrijeti
u kozu i izazvati infekcije. Zato je vazno dobro nje-
govati ruke i svakodnevno primjenjivati proizvode
za zastitu i njegu koze.

ZASTITNE MJERE

Zastitne mjere se poduzimaju radi zastite ljudi (pacijenata, osoblja i stanovnistva) i
okoliSa od opasnosti. Ove mjere ukljuCuju osobnu zastitnu opremu, primjerice zastitne
rukavice, zastitu za usta i nos (vidi: Zastita za usta i nos) i zastitnu kutu/kombinezon.
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ZASTITNE RUKAVICE

Jednokratne rukavice se nose:
Uz Ciste, suhe i dezinficirane ruke
Prilikom mokrog CiS¢enja i dezinfekcijskih rado-
va (npr. pri ¢iS¢enju kreveta)
Pri kontaktu s prljavim rubljem
Radi uzimanja Cistog rublja / tekstilnih

materijala

Pri €i&¢enju infektivnih soba

Pri €i8¢enju operacijske dvorane

Pri rukovanju materijalima koja su kontaminira-
na klicama, npr. otpad ili iskoristeni medicinski
artikli

Rukavice za jednokratnu uporabu treba zamijeniti odn. (od)baciti:
Bacanje u otpad nakon zavrSetka radova
Zamjena kod radnih procesa ,od necisto — u Cisto”
Zamjena kod vidljivih onediSc¢enja
Zamjena, kada su jednokratne rukavice neispravne, npr. ako na njima postoje
vidljive rupe
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KAKO MOGU ZASTITITI SEBE | LUUDE OKO SEBE?
ZASTITA ZA USTAI NOS

Zastitu za usta i nos (ZUN) nosi se kako bi se sprijeCio
prijenos mikroba zrakom.

Prilikom stavljanja zastite morate obratiti paznju na
sljedece:

Namijestite metalni nosac tako da stoji pripijeno uz nos
Usta i nos moraju biti prekriveni, zastita mora &vrsto prianjati uz lice
Stavite novu zastitu za usta i nos nakon najviSe 2 sata

MASKE S FILTROM

Kako biste se zastitili od mikroba koji se prenose zrakom, nosite maske s filtrom
(FFP maske).

ZASTITNE KUTE/KOMBINEZONI

Zastitne kute se nose zbog toga da se vlastita radna odje¢a ne bi kontaminirala pa-
togenima.

Oblacéenje:
Zastitna kuta mora pristajati usko oko vrata
Zastitna kuta mora potpuno pokrivati ruke i Sake
Zastitna kuta mora prekrivati leda

28



Sigurno postavljanje zastitne odjeée

1. Provedite dezinfekciju ruku

2. Stavite masku

3. Stavite pokrivalo za glavu/
kapuljacu

4. Obucite jednokratne
rukavice (prvi par)

5. Obucite kutu/kombinezon za
jednokratnu uporabu

6. Ucvrstite rukave

7. Po potrebi, stavite
zastitne naocale

8. Navucite drugi par rukavi-
ca za jednokratnu uporabu
preko jednokratne kute
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Odbacivanje/bacanje u otpad:

PaZljivo odbacujte koristene materijale kako biste izbjegli kontaminaciju

Odbacivanje koriStene zastite provodite odozgor prema dolje
Odbacivanje vrsite lagano kako se mikrobi ne bi uskovitlali

Sigurno skidanje zastitne odjece

1. Cvrsto uhvatite jednokratnu
kutu i rasporite je sa strane

2. Kutu za jednokratnu uporabu
skidajte u pravcu ka naprijed

3. Skinite jednokratnu kutu,
uklj. gornji par rukavica

4. Skinite zastitne naocale

5. Skinite odn. svucite
pokrivalo/kapuljacu s glave
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6. Skinite masku

7. Pravilno skinite donji
par rukavica

Sigurno skidanje jednokratnih rukavica
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ZASTITA NA RADU

U podrucju zastite na radu postoje propisi kojih se treba pridrzavati kako bi se sprijeci-

le,

medu inim, nesrece na radu, bolesti i infekcije.

Osobno ponasanje
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Nositi propisanu radnu odje¢u

Cipele koje se ne klizu, svakako su sprijeda zatvorene, te s remenci¢ima za petu
Nositi opremu za osobnu zastitu stavljenu na raspolaganje

Koristiti zastitne rukavice pri radovima s kemijskim sredstvima za &iS¢enje

Nositi zastitne naoc&ale, npr. prilikom punjenja sredstava za &iS¢enje

Pridrzavati se uputa za rukovanje opasnim tvarima

Dugu kosu vezati unazad

Odrzavati komoru za CiS¢enje urednom i Cistom

Ne spremati ili Cuvati hranu i/ili piée u spremiste kemikalija za iS¢enje i na kolica
za Cis¢enje

Koristiti samo hladnu vodu, jer bi u suprothom moglo doci do isparavanja/pojave
para koje su Stetne za zdravlje

Prilikom praznjenja kanti za otpad ne gurati ruke u iste ili stiskati otpad

Pravilno koristiti ljestve ili rasklopne stepenice — ne penjati se na stolice ili stolove
Prilikom mokrog ¢iS¢enja postaviti plo¢u s natpisom ,Oprez — klizav pod!*

Drzati putove/pravce za evakuaciju slobodnima — ne zaklanjati nikakvim uredajima
ili strojevima

Drzati rukohvate slobodnima — ne zaklanjati kolicima za Cis¢enje



Pravilno nosenje

Drzati leda uspravljeni- Terete nositi Sto Teske stvari
ma prilikom podizanja je moguce blize moraju se uvijek
i spustanja tereta tijelu nositi udvoje

Rasporediti tere-
te, ne nositi ih na
jednoj strani

Oprema i strojevi
Prije prvog rukovanja s opremom i strojevima, uvijek potrazite poduku
za to od kvalificiranog osoblja:
Prije poCetka rada sa/za strojem, izvucite utikac
Kabel izvucite iz utiCnice primanjem za utika¢ — nikada za kabel
Nikada ne prelazite strojem preko kabela za struju
Nakon zavrSetka radova izvadite klju¢ — nikada ne ostavljajte klju¢ utaknut
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UPUTE ZA RUKOVANJE

Upute za rukovanje postoje za potrebe zastite na radu. Upute za rukovanije (priru¢nik)
sadrze informacije o tome kako postupati s opasnim tvarima, npr. sredstvima za de-
zinfekciju i sredstvima za €iS¢enje da bi se izbjegle nesreée na radu. Tu su navedene
i mjere pruzanja Prve pomoci.

Betriebsanweisung nach §14 GefStoffV

Allgemeine Betriebsanweisung fir KDS
Reinigungsmittel, Reinigungs- und Pflegearbeiten

Diese Produkte sind keine Gefahrstoffe im Sinne der Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 [CLP] bzw. der
Gefahrstoffverordnung und erfordern daher nicht cie Erstellung spezieller Betriebsanweisungen.

Im Folgenden sind allgemeine Vorgaben fiir den Umgang mit Reinigungsmitteln, Reinigungs- und
Pflegearbeiten aufgefihrt.

Im Arbeitsbereich keine Lebensmittel aufbewahren - nicht essen, trinken, rauchen

@) - Nicht im Pausen- oder Aufenthaltsraum lagern

- Nicht mit anderen Produkten mischen

- Verschlisse vorsichtig 6ffnen und Behalter stets gut verschlossen aufbewahren
@ - Augen- und Hautkontakt mit Konzentrat vermeiden

- Beim Ab- und Umfiillen Schutzbrille tragen und Verspritzen vermeiden

- Nicht mit heiBem Wasser anwenden

- Keine Zindquellen in Produktnahe

- Anwer inweise des beachten

Augenschutz: Beim Umfiillen von Konzentraten und bei Spritzgefahr sind Schutzbrille und
Handschuhe zu tragen.

Handschutz: Bei andauerndem Hautkontakt miissen Schutzhandschuhe getragen werden.
Hautschutz: Vor der Arbeit ist eine Hautschutzcreme zu benutzen.

Vor Pausen und nach der Arbeit Hande und Unterarme reinigen.
Nach der Arbeit Hautpflegecremes auftragen.

Mit saugfahigem Material (z.B. Pt 1, Wi inder) 1 und entsorgen.
Reste mit viel Wasser wegsplilen.

Fluchtweg: Gefahrenzone tiber gekennzei gstlren verlassen

Unfalitelefon: 112

Nach Augenkontakt: 10 Minuten mit Wasser oder Augenspiilung spiilen.
Nach Hautkontakt: Sofort mit viel Wasser und Seife abspulen. Verunreinigte Kleidung

ausziehen.

Nach Verschlucken:  Kein Erbrechen herbeffiihren. In kleinen Schiucken viel Wasser trinken.
Nach Einatmen: Fr Frischluftzufuhr sorgen.

Notarzt Giber Tel.: Siehe Aushang

Ersthelfer: Siehe Aushang

Die Schmutzflotte kann in den Ausguss gegeben werden. Produktreste verschiedener
Reinigungsmittel nicht vermischen.

Stand: 29.09.2015 Aushangdatum: Unterschrift:
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