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DE CE ESTE NECESARA IGIENA / DE CE ESTE
NECESARA DEZINFECTIA?

IMPURITATI

Exista diferite tipuri de impuritati:

B Neaderenta (de ex. praf, nisip etc.)

B Aderenta (de ex. pete de cafea, guma de mestecat etc.)

B Microbiologica (germeni, de ex. bacterii, fungi si virusi)

Impuritatile sunt indepartate pe parcursul lucrarilor de curatenie. In acest mod este
asigurata conservarea valorii suprafetelor si imbunatatirea aspectului. Pe de alta par-
te, agentii patogeni sunt eliminati prin dezinfectia concentrata.

MICROORGANISME

Microorganismele sunt creaturi de dimensiuni foarte reduse care nu sunt vizibile cu ochiul
liber. Acestea sunt omniprezente, de exemplu pe piele, in organism, in sol si in aer.
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AGENTII PATOGENI

Agentii patogeni sunt microorganisme care pot imbolnavi oamenii. Acestia pot fi trans-
misi Tn diferite moduri.



CURATARE

Curatarea presupune indepartarea impuritatilor cu apa si detergent. Microorganis-
mele nu sunt distruse Tn acest mod. Acestea sunt eliminate partial, dar numai prin
stergerea cu laveta de curéatare.

Sunt disponibile diverse metode de curatare:

I Curatare de intretinere: Curatare curenta
= Frecventa curatarii, de ex. zilnic, saptamanal

W Curatare de baza: Curatare intensiva cu indepartarea impuritatilor persistente si a
depunerilor, precum si reinnoirea stratului de protectie
= Frecventa curatarii: Pe baza de acord, la intervale mai lungi

W Curatare intermediara: Efectuata intre curatarea de baza si curatarea de intreti-
nere, astfel incat curatarea de baza sa fie amanata, de exemplu prin stergerea cu
mopul a linoleumului in scop de intretinere

DEZINFECTIE

Spre deosebire de curatare, dezinfectia elimina sau inactiveaza microorganismele vii.
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Fara curatare / Curatare: Dezinfectie:
dezinfectie: Reducerea agentilor patogeni

Reducerea germenilor 0 % intre 50 - 80 %

Reducerea agentilor patogeni
intre 84 - 99,9 %




TRANSMITEREA AGENTILOR PATOGENI

Exista patru cai principale de transmitere diferite prin care se pot transmite

agentii patogeni.
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Infectie prin contact si atingere
Prin igiena deficitara a mainilor sau prin atin-
gerea obiectelor contaminate

Exemplu de transmitere: norovirusuri

Infectia prin sange si tesuturi
Transmitere prin sange si secretii corporale, cum
ar fi saliva, sudoarea si puroiul, de exemplu prin
ranirea prin inteparea cu acul

Exemplu de transmitere: Virusul hepatitei B

Infectie prin intermediul picaturilor si
particulelor din aer

Transmitere prin vorbire, stranut sau tuse
Exemplu de transmitere: Virusurile gripale
(gripa)

Infectie prin apa
si alimente contaminate

Transmiterea prin incalcarea cerintelor de igi-
ena, de exemplu nerespectarea lantului de re-
frigerare; Exemplu de transmitere: Salmonella

CONTAMINARE

Contaminarea reprezinta poluarea nedorita a suprafetelor cu agenti patogeni

sau toxine.



PRODUSE DE CURATARE

Produsele de curatare indeparteaza impuritatile. Exista diferite tipuri de produse de
curatare, care indeparteaza o mare varietate de impuritati.

Produse de curatare | Valoarea pH-ului Utilizare Exemple
(a se vedea valoa-
rea pH-ului)

Substante de aprox. 0 - 6 Substante de curatare sanitare, indeparteaza calca-
curatare acide solutii de curatare pentru toalete  rul si rugina

Solutie de curatare [ETol(e}@IIER:] Solutie de curatare neutra, solutie  Indeparteaza
neutra de curatare pe bazéa de alcool murdaria solubila
(de ex. solutie de curatare pentru  in apa, cum ar fi pe-
geamuri), sampon pentru covoare tele de cafea etc.

Substante de aprox. 8 - 14 Solutie de curatare universala, indepérteaza uleiul
curatare alcaline solutie de curatare de baza pentru si grasimea

PVC, solutie de curatare pentru

suprafete de piatra

Solutie de curatare Solutie de curatare pe baza de indeparteaza uleiul
cu solvent solvent, si grasimea

solutie de curatare sub forma de

spray, solutie de curatare pentru

plastic

Acid Neutru Baze
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Cafea Apa Lesie de Soda
gastric alimentar Sange sapun caustica
Zeama de Cola Vin Apa minerala Suc Amoniac
lamaie Saliva intestinal
Lapte



DEZINFECTANT

Dezinfectantii sunt conceputi pentru eliminarea agentilor patogeni. Deoarece fiecare
agent patogen este diferit in structura sa, nu orice dezinfectant este eficient impotriva
tuturor agentilor patogeni. Acesta este motivul pentru care existd numerosi dezinfec-
tanti diferiti. Pentru ca dezinfectantul sa actioneze in mod optim, acesta trebuie sa fie
utilizat corect, de exemplu, dozat corect.

CONTROALE DE IGIENA

Controalele de igiena pot fi efectuate, de exemplu, pentru a evalua starea de igiena
a suprafetelor. Trebuie sa se poata verifica daca masurile de dezinfectie au fost apli-
cate si daca acestea au fost efectuate corect. Controalele de igiena pot fi efectuate
cu ajutorul tampoanelor, frotiurilor, masuratorilor ATP si prin intermediul Glow Check.
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CARE SUNT ELEMENTELE NECESARE PENTRU
CURATARE?

ECHIPAMENTE SI MASINI

Echipamentele si masinile trebuie

/\ Lasati capacul
10) deschis pen-
/”/ tru aerisire!
B b /‘\ Decuplati cheia
4 @.;0 incaz de
necesitate
9
7\ Conectati /

{ L ncarcati
/J incarcatorul
8 / bateriile

Curatati gar-
y niturile de
aspiratie

murdara

intretinute si inspectate pentru a Evacuati apa &g
\ s
se asigura ca acestea nu prezinta

Clatiti rezer-
vorul de

niciun risc. Inspectarea include impuritat

o inspectie vizuala periodica si . &
sita de

inspectia DGUV V3 de catre un mpuritaf

. . o Curatati si
electrician ~calificat. Frecventa %o

proaspata

A Curétati exteriorul
'/ aparatului

5
inspectiilor variazé in functie de Voot pe”“e/(@

tampoanele

echipament sau masina.

Este important pentru igiena ca
masinile sa fie mentinute Tn toate
situatiile in stare curatd, atat la in-
terior, cat si la exterior.

PLAN DE ZONA

Musler-REhaklinik

Un plan de zona este o prezentare gene- et

99999 Musterstag KD‘S
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rala a Tncaperilor sau zonelor care urme-
aza sa fie curatate. Printre altele, un plan
de zona mentioneaza, printre altele:

o Ce incapere sau ce zona este
curatata = denumire, de ex. coridor
9 Care este frecventa de efectuare a

lucrarilor de curatare = intervalul de curatare, de
exemplu, o data pe saptamana

9 Grupul din care face parte incaperea = grupul de incaperi, de exemplu
G = coridor



LISTA DE SERVICII

O lista de servicii precizeaza cand trebuie efectuata o anumita operatiune.
Urmatoarele elemente de continut pot fi preluate = ‘wsswemsioms

DS Opisy
A

din aceasta: s i
Raume mmer Reingung

o Lucrarile care trebuie efectuate = obiectul si
activitatea, de exemplu, Indepartarea panze-
lor de paianjen

o Care este frecventa de efectuare a lucrarilor

de curatare = intervalul de curatare
. Do N - 1
Curatarea zilnica: Curatare zilnica (2] @
y y y . . 2 Feeemngen Cotoorin) Gy
Curatare completa: Curatarea intregii e e
H H S eI o ot Deiasnan ENHONGnG e e
a .. . L el Etig e urd auten o e Volreinigung R
suprafete in cadrul serviciului in confor- e Oty e e, | i

& Gichtschae, ategrie,
Steckdosen foucrengan 91, Varsory - Votreinigung .

Spend
5 Spender autien komp
e i S b ST viton, i Reinigungatagin
vor

mitate cu ciclul de curatare din planul de il

Tarrahinen und Sehrsnkg. ko,,,,,,,,‘,mmwxn reinigen; Intervall: Ty,

Volieinigung o

Volieinigung P

zona, de ex. zone de igiena, cum ar fi
méanerele usilor
Curatarea suprafetelor aflate la vedere / partiala: Numai impuritatile vizibile,
neaderente, in zonele cu acces liber, de ex. indepartarea petelor de pe masa
Curatare la intervale: Curatarea la intervale regulate de ex. curatarea picioa
relor mesei

9 Care este intervalul pentru curatarea la interval = interval de ex. 1 x lunar



CUM SE EFECTUEAZA CURATAREA?

SISTEMUL DE CULORI

Sistemul de culori asigura igiena si curatenia. Culorile determina zonele in care sunt
efectuate lucrari de curatare Separarea pe baza de culori impiedica agentii patogeni,
de exemplu, sa fie transferati de la toaleta la alte zone, de exemplu lavoar.
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Albastru C
pentru toate suprafetele, cum

ar fi mese, scaune, glafuri de

ferestre

Rosu Verde (specific obiectului)

Numai pentru WC / toaleta si de exemplu, dezinfectarea

pisoare zonelor de terapie intensiva,
a salilor de operatie sau a
bucatariilor
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METODA DE PLIERE A LAVETELOR

Metoda de pliere a lavetelor este utilizata astfel incat curatarea sa poata fi efectuata
in toate situatiile cu o suprafata curata. Acest lucru previne transferul sau raspandirea
agentilor patogeni pe alte suprafete.

METODA DE iINLOCUIRE A LAVETEI / A REZERVEI

Metoda de inlocuire a lavetei / rezervei inseamna ca lavetele si mopurile care au fost
deja utilizate nu sunt scufundate a doua oara in solutia de curatare sau dezinfectanta.
Nu este permisa o noua scufundare, iar lavetele si mopurile trebuie Tnlocuite cel putin
dupa fiecare camera si fiecare pat si dupa curatarea cu toate fetele, folosind metoda
de pliere a lavetelor.

DEZINFECTIA PRIN STERGERE

In cazul dezinfectiei prin stergere, dezinfectantul pentru suprafete se aplicd pe struc-
tura respectiva cu ajutorul materialelor textile. Dezinfectantul este distribuit pe su-
prafata prin stergere cu exercitarea unei presiuni usoare. Este important sa se asigure
ca se aplica o cantitate suficientd de substanta de curatare pe suprafata si ca intreaga
suprafata este acoperita in acest mod.



DEZINFECTIA SUPRAFETELOR

In cazul dezinfectiei suprafetelor, o suprafati este dezinfectata prin utilizarea unui
dezinfectant pentru suprafete. Deoarece dezinfectia suprafetelor nu este utilizata si
pentru curatarea unei suprafete, aceasta poate fi efectuatd numai pe o suprafata
curata din punct de vedere vizual.

METODA DE STERGERE

Pardoseala este curatata corect si ergonomic prin:

I Ajustarea barei pentru mop in functie de inaltimea persoanei (capatul manerului
intre barbie si umar)

l Pentru inceput se curata zonele de margine

l Din spate catre fata

I Procedura efectuata prin miscéri in forma de 8 pe latimea umerilor

DEZINFECTIA PRIN FRECARE

In cazul dezinfectiei prin frecare, suprafetele sunt dezinfectate folosind dezinfectant si
miscari mecanice suplimentare prin stergere si frecare. Este important sa se respecte
timpul de actionare al dezinfectantului. Aceasta metoda este utilizata in special pentru
dezinfectiile finale.
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PROCEDURA DE CURATARE

Echipare
Curatare
Dezechipare

Urmatoarele prevederi sunt aplicabile, cu caracter general, la efectuarea curatarii:
De la suprafetele curate catre cele murdare
De sus in jos
Din spate in fata / in sensul acelor de ceasornic
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ECHIPARE

Pregatirea pentru curatare este efectuata inainte de fiecare curatare. Aceasta include
echiparea caruciorului de curéatare si verificarea echipamentului de curéatare. Tnainte
de utilizare, trebuie sa se verifice daca masinile sunt deteriorate. Caruciorul de curata-
re este echipat dupa cum urmeaza:

3 sau 4 galeti cu lavete inmuiate in prealabil
= dozarea solutiei de curatare si a dezinfectantului in conformitate cu specificatiile
Daca este necesar, lavete de unica folosinta (Wipes) inmuiate in prealabil
Consumabile

Suport pentru stergatoare

Cutii cu stergatoare, cu capac in sistem de 2 culori (curat si murdar)

Lama flexibila cu capac

Panou ,Atentie, pericol de alunecare”

Colector de deseuri cu sac si colector de rufe pentru mopuri folosite si

punga pentru lavete folosite

Substanta de dezinfectie a mainilor

Manusi de unica folosinta EN 374

Lopata de mana si matura de silicon '
Burete de curatat lavabil

Container pentru recipientele pentru
substanta de curatare
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PROCEDURA DE CURATARE PENTRU CAMERELE PACIENTI-
LOR/REZIDENTILOR

In toate situatiile, pentru inceput este curatatd camera pacientului/rezidentului, ulterior
fiind efectuata curatarea in baie. Curatarea de rutind a camerelor pacientilor/rezidenti-
lor se efectueaza in urmatoarea ordine:

o Dezinfectati-va mainile inainte de a intra in camera, puneti-va manusile,
bateti la usa si salutati.

e Curatati suprafetele din camera pacientului/rezidentului in functie de echipare,
descrierea operatiunilor si specificatiile unitatii (dezinfectare).

9 Curatati zona sanitara in functie de echipare, descrierea operatiunilor si specifi
catiile unitatii (dezinfectare).

0 Aruncati lavetele folosite in colectorul de rufe.




PROCEDURA DE CURATARE A ZONEI SANITARE

Curatarea baii se realizeaza conform urmatoarei proceduri:

® 6 000

00060000
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indepartati panzele de p&ianjen cu un mop telescopic

Daca este necesar, ridicati prosoapele Tn conformitate cu descrierea operatiunilor
Ridicati capacul toaletei cu o lavetd, turnati solutie de curatare sanitara in toaleta
si coborati la loc capacul cu ajutorul lavetei

Curatati suprafetele de sus in jos, de exemplu corpul de iluminat, bara pentru
perdeaua de dus, oglinda, polita, lavoarul, caloriferul etc. = eliminati laveta
Dezinfectati suprafetele care intrd in contact cu pielea mainilor, de exemplu ma-
nerele, clantele, robinetele, intrerupatoarele de lumina, intrerupatoarele pentru
apeluri de urgenta

Curatati cu peria interiorul toaletei cu solutie de curatare sanitara

Curatati toaleta din exterior, capacul, scaunul, marginea interioara

Peria de toaleta si suportul pentru peria de toaletd —» eliminati laveta
Manerul, clanta, zona peretilor din jurul toaletei —» eliminati laveta

Trageti intotdeauna apa din toaleta cu capacul inchis

Eliminati lavetele dupa finalizarea activitatii

Indepartati punga de gunoi si dezinfectati exteriorul si interiorul cosului de gunoi
Eliminati lavetele dupa finalizarea activitatii

Ve = KDS:
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i




PROCEDURA DE CURATARE PENTRU CURATAREA
PARDOSELII

Curatarea pardoselii pentru curatarea camerelor pacientilor si rezidentilor, inclusiv a
zonelor sanitare, trebuie efectuata dupa cum urmeaza:

Stergatorul 1 - pardoseala zonei sanitare:

o In zona sanitar4, lasati o urma de solutie cu stergatorul - din fata, catre spate,
ulterior stergeti zonele de margine

Q Stergeti pardoseala prin miscari de rotatie, din spate in fata si de la sténga la
dreapta, cu miscari la latimea umerilor Stergeti cu miscari in forma de 8

9 Eliminati stergatorul

Stergétorul 2 - pardoseala camerei pacientilor/rezidentilor:
Lasati o urma de solutie cu stergatorul - din fata, catre spate, efectuati curatarea

e

in zona de margine a camerei

Stergeti pardoseala camerei prin miscari de rotatie, din spate n fata si de la stan-
ga la dreapta

Eliminati stergatorul

Pentru camerele pacientilor cu pardoseala acoperita cu mocheta sunt utilizate aspiratoare
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FINALIZAREA CURATARII
Procedura de curatare include finalizarea curatarii in urmatoarea ordine:

Efectuarea pe cont propriu a verificarii lucrarilor de curatare realizare pe toate
suprafetele dezinfectate

Verificarea daca toate ferestrele sunt inchise si daca toate luminile sunt stinse
Indepértarea manusilor de unic folosinta

Realizarea dezinfectiei mainilor

®©600 ©

Aprovizionarea cu consumabile / prosoape
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DEZECHIPARE

Pregatirea ulterioara a curateniei este efectuata inainte de finalizarea lucrarilor.
Aceasta include dezechiparea caruciorului de curatare si intretinerea zilnica a echi-
pamentului de curatare.

Caruciorul de curatare pentru curatarea de intretinere este dezechipat dupa
cum urmeaza:
Imbr&carea manusilor de unicé folosint
Eliminarea apei murdare din toate galetile in scurgerea pentru apa murdara din
camera pentru deseuri
inchiderea lavetelor si a stergatoarelor in punga de rufe
Eliminarea stergatorului pentru mopul telescopic
Inchiderea sacilor pentru deseuri
Clatirea galetii de curatare, curatarea cu dezinfectare a acesteia si lasarea la uscat
Toate instrumentele de lucru, de ex. suportul pentru stergatoare, farasul, racleta de
pardoseala si toate zonele de pe céaruciorul de curatare care s-ar putea umezi sau
contamina trebuie curatare prin dezinfectare
Predarea la spalatorie a pungii de rufe inchise
Transportarea deseurilor in recipiente inchise la locatia prevazuta pentru eliminare
Eliminarea manusilor de unica folosinta
Dezinfectarea mainilor
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SPALAREA LAVETELOR SI A STERGATOARELOR

Urmatoarele cerinte trebuie respectate la spalarea lavetelor si a stergatoarelor
murdare:
La incarcarea masinii de spalat este necesara purtarea echipamentului de pro-
tectie: sort impermeabil la lichide si manusi de unica folosinta
Programul de spalare (temperatura), cantitatea de dozare a detergentului si can-
titatea de umplere a masinilor de spalat trebuie respectate Tn conformitate cu inst-
ructiunile de lucru
Dupa incarcare, dezinfectarea usii si a garniturii masinii de spélat, precum si a
butoanelor si a manerelor panoului de comanda, indepartarea echipamentului de
protectie si dezinfectarea mainilor

vlslém-- f ||
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PROCEDURA DE DEZINFECTIE

Pentru ca dezinfectia sa fie eficienta, aceasta trebuie efectuata dupa cum ur-
meaza:
Curatarea in toate situatiile la final a incaperilor infectioase
Utilizarea de galeti si echipamente curate
Dozarea corecta a dezinfectantul
Nu este permisa dezinfectarea prea uscata - intreaga suprafata trebuie sa fie um-
ezita suficient
Nu este admisa a doua scufundare in solutia dezinfectanta a lavetelor utilizate in
prealabil deoarece, in caz contrar, solutia dezinfectanta va fi contaminata
Asigurati respectarea timpilor de actionare
Nu efectuati o uscare ulterioara - uscarea ulterioara intrerupe timpul de actionare
si impiedica astfel dezinfectia eficienta

Va rugdm sa va
prezentati la
camera de ingrijire
inainte de a intra
in camera!l
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DEZINFECTIE INTERMEDIARA

Dezinfectiile intermediare se efectueaza in sala de operatie. In acest sens sunt de-
zinfectate in special suprafetele apropiate de pacient si suprafetele potential contami-
nate. Dezinfectiile intermediare se efectueaza, de asemenea, in camerele de izolare.
La externarea pacientului este necesara efectuarea unei dezinfectii finale. Scopul de-
zinfectiei este de a impiedica inmultirea sau raspandirea agentilor patogeni. in acest
scop, trebuie respectate anumite masuri de protectie.

DEZINFECTIA FINALA

Dezinfectia finala se efectueaza dupa externarea rezidentilor/pacientilor care au fost
infectati cu un anumit agent patogen sau in zona salii de operatie. Scopul este de a
se asigura ca urmatorul rezident/pacient si toti angajatii nu vor fi contaminati cu ace-
lasi agent patogen. Prin urmare, trebuie respectate anumite méasuri de protectie, de
exemplu purtarea de imbracaminte de protectie.
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TIMP DE ACTIONARE

Timpul de actionare pentru dezinfectanti joaca un rol important. Tn timpul dezinfectiei,
agentii patogeni nu sunt inactivati imediat, ci pe parcursul unui anumit interval de timp.
Timpul de actionare reprezinta perioada de timp de la aplicarea dezinfectantului pana
la producerea efectului complet. Timpul de actionare variaza in functie de agentul pa-
togen, dezinfectant si doza, motiv pentru care trebuie respectate specificatiile privind
timpul de actionare.

DOZARE

Dozarea corecta este importanta atunci cand se utilizeaza produse de curatare, ingri-
jire si dezinfectare. Atat dozarea in cantitati insuficiente, cat si dozarea in cantitati
excedentare sunt nocive. Dozarile in cantitati excedentare provoaca urme sau o pe-
licula lipicioasa si polueaza inutil mediul. Dozarea in cantitati insuficiente nu asigura
efectul complet.

in principiu se aplica urmétoarele cerinte:
Utilizarea de sisteme de dozare / capace
dozatoare
Daca nu sunt disponibile dispozitive accesorii
de dozare, vor fi utilizate tabelul de dozare si
paharul gradat de masurat
Respectarea instructiunilor de dozare ale
producatorului
Nu este permisa amestecarea produselor,
deoarece, in caz contrar, exista riscul ca
produsul sa nu mai fie eficient
Utilizarea de apa rece - efect optim la o
temperatura maxima de 20 °C
Pentru se umple recipientul cu apa, iar ulterior
se adauga substantele chimice

Este permisa utilizarea exclusiva a ambalajelor originale - nu este necesara trans-
ferarea dezinfectantului



CARE SUNT CERINTELE CARE TREBUIE RES-
PECTATE LA EFECTUAREA CURATARII?

IGIENA PERSONALA

Scopul igienei personale este de a preveni raspandirea agentilor patogeni si, astfel,
de a va proteja pe dumneavoastra si pe altii de bolile infectioase. Igiena personala
include, printre altele, igiena mainilor, purtarea hainelor de lucru si a manusilor de
protectie, precum si igiena personala.

IGIENA MAINILOR
Un numar mare de agenti patogeni se transmit prin intermediul méainilor. Prin urmare,
o buna igiena a mainilor este deosebit de importanta.

Igiena mainilor

Protectia pielii Dezinfectia mainilor

Protectia mainilor Curatare Ingrijire
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WHAT HYGIENE MEASURES CAN YOU TAKE?
SPALAREA MAINILOR
Spalarea mainilor indeparteaza in principal murda- ’—al

ria vizibila. Prin urmare, este recomandata in speci-
al pentru murdaria vizibila.

DEZINFECTIA MAINILOR

Dezinfectia mainilor trebuie efectuata in toate situatiile, printre altele dupa indeparta-
rea manusilor de protectie si dupa efectuarea de activitati in zone infectioase.

1. Suprafata palmelor si a
articulatiilor

2. ntre degete 3. Dosul palmei

4. Zonele exterioare . 6. Zona palmara
5. Buricul degetelor .
ale degetelor externa
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PROTECTIA PIELII

Daca pielea este uscata sau crapata, agentii pato-
geni pot patrunde in piele si provoca infectii. Prin
urmare, este important sa va ingrijiti bine mainile si
sa folositi zilnic produse de protectie si de ingrijire
a pielii.

MASURI DE PROTECTIE

Masurile de protectie sunt adoptate pentru a proteja de pericole oamenii (pacientii,
personalul si publicul larg) si mediul. Aceste masuri includ echipamentul individual
de protectie, cum ar fi manusile de protectie, protectia gurii si a nasului (a se vedea
masca pentru protectia gurii i a nasului) si halatele de protectie.
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MANUSI DE PROTECTIE

Manusile de unica folosinta sunt purtate:
Cu mainile curate, uscate si dezinfectate
in timpul lucrérilor de curatare umeda si dezin-
fectie (de exemplu, la curatarea paturilor)
In contact cu rufele murdare
Pentru preluarea rufelor / textilelor curate

La curatarea camerelor infectioase

La curatarea salilor de operatie

in cazul materialelor infestate cu agenti pato-
geni, de exemplu deseuri sau articole medicale
folosite

Manusile de unica folosinta sunt inlocuite, respectiv eliminate:
Eliminarea la finalizarea activitatii
Trecerea, pe parcursul procesului de lucru, de la mediul contaminat cu impuritati la
cel curat
Inlocuirea in cazul prezentei de impuritati vizibile
Inlocuirea in cazul in care manusile de unicé folosintd sunt defecte, de exemplu
daca sunt vizibile intepaturi
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CUM MA POT PROTEJA PE MINE S| PE CEILALTI?
MASCA DE PROTECTIE A GURII $SI A NASULUI
Masca pentru protectia gurii si a nasului (MNS) este pur-
tatd pentru a preveni transmiterea agentilor patogeni prin

aer.

Va rugam sa tineti cont de urmatoarele cerinte atunci

cand va puneti masca:
Adaptati cadrul metalic stréans pe nas
Gura si nasul trebuie sa fie acoperite, iar mascat trebuie ajustata strans la fata
Inlocuirea mastii de protectie a gurii si a nasului dupa cel mult 2 ore

MASTI CU FILTRU

Mastile cu filtru (mastile FFP) sunt purtate pentru a va proteja de agentii patogeni
germenii din aer.

HALATE DE PROTECTIE

Halatele de protectie sunt purtate pentru ca propriile haine de lucru sa nu fie conta-
minate cu agenti
patogeni.

imbracare:
Halatul de protectie trebuie sa se potriveasca perfect in jurul gatuluik
Halatul de protectie trebuie s& acopere complet bratele si mainile
Halatul de protectie trebuie s& acopere spatele
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imbracarea in siguranta a hainelor de protectie

1. Realizarea dezinfectiei
mainilor

’ 2. Aplicarea mastii

3. Aplicarea bonetei

4. imbracarea manusilor
de unica folosinta

5. Imbracarea halatului de
unica folosinta

6. Fixarea manecilor

‘ 7. Daca este necesar aplicarea
ochelarilor de protectie

8. imbracarea celei de-a doua
perechi de manusi de unica
folosinta peste halatul de unica
folosinta
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Eliminare:
Eliminarea cu atentie pentru a evita contaminarea
Eliminarea de sus in jos
Eliminarea treptata pentru a nu dispersa agentii patogeni

Dezbracarea in siguranta a hainelor de protectie

1. Sustinerea corespunzatoare a
“ halatului de unica folosinta si
ruperea acestuia pe lateral

2. Halatul de unica
folosinta catre fata

3. Dezbracarea halatului de unica
folosinta, inclusiv a perechii
superioare de manusi

4. indepartarea ochelarilor
de protectie

5. Indepértarea bonetei
de pe cap
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6. Indepartarea mastii

7. indepartarea corecti a
perechii inferioare de manusi

indepartarea in sigurantid a manusilor de unica folosinta
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PROTECTIA MUNCII

in domeniul protectiei muncii, exista reglementari care trebuie respectate pentru a

preveni, printre altele, accidentele de munca, bolile si infectiile.

Comportament personal

32

Purtarea imbracamintei de lucru prescrise

Incaltaminte antiderapanta - cel putin inchisa in fata cu curea la calcai

Purtarea echipamentului individual de protectie pus la dispozitie

Manusi de protectie la efectuarea de operatiuni cu produse chimice de curatare
Ochelari de protectie, de ex. in timpul umplerii substantelor chimice de curatare
Respectarea instructiunilor de utilizare pentru substantele periculoase

Legarea la spate a parului lung

Mentinerea camerei de curatare in stare ordonata si curata

Nu este permisa stocarea de alimente si bauturi in depozitul de substante chimice
de curatare si la nivelul carucioarelor de curatare

Utilizarea exclusiva apei reci, in caz contrar existand riscul de formare a vaporilor
NoCivi

Nu este permisa introducerea mainii in cosurile de gunoi la golirea acestora

Nu este permisa introducerea mainii Th cosurile de gunoi la golirea acestora
Amplasati panoului cu inscriptia ,Atentie - pericol de alunecare” la curatarea cu
mediu ud

Mentinerea libera a cailor de evacuare - nu este permisa obstructionarea acestora
cu echipamente si masini

Mentinerea libera a balustradelor - nu este permisa blocarea prin amplasarea caru-
cioarelor de curatare



Transportarea corecta

Este necesara distribui- MMentineti spatele drept Transportarea
rea greutatilor, nefiind A . o
permisa transportarea la ridicarea si co- greutatilor aproa-

acestora pe o singura A .
parte borérea greutatilor pe de corp

Transportarea bunuri-
lor grele de catre doua

Manipularea echipamentelor si masinilor
Inainte de prima manipulare a echipamentelor si a masinilor, trebuie s solicitati in toate
situatiile instructiuni din partea personalului instruit:
Decuplarea stecarului Thainte de efectuarea lucrarilor la nivelul masinii
Tragerea de stecar a cablului pentru decuplarea din priza - in nicio situatie de cablu
Tn nicio situatie nu este permisé trecerea cu un vehicul peste un cablu de alimenta-
re cu energie electrica
Decuplarea cheii din contact dupa finalizarea lucrarilor - in nicio situatie nu este
permisa mentinerea cheii in contact
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INSTRUCTIUNI DE OPERARE

Instructiunile de operare sunt adoptate din motive de protectie a muncii. Instructiunile
de operare ofera informatii cu privire la modul de manipulare a substantelor pericu-
loase, de exemplu dezinfectanti si produse de curatare, pentru a evita accidentele de
munca. De asemenea, sunt enumerate masurile de prim ajutor.

Betriebsanweisung nach §14 GefStoffV

Allgemeine Betriebsanweisung fiir KDS
Reinigungsmittel, Reinigungs- und Pflegearbeiten

Diese Produkte sind keine Gefahrstoffe im Sinne der Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 [CLP] bzw. der
Gefahrstoffverordnung und erfordern daher nicht cie Erstellung spezieller Betriebsanweisungen.

Im Folgenden sind allgemeine Vorgaben fiir den Umgang mit Reinigungsmitteln, Reinigungs- und
Pflegearbeiten aufgefihrt.

Im Arbeitsbereich keine Lebensmittel aufbewahren - nicht essen, trinken, rauchen

@) - Nicht im Pausen- oder Aufenthaltsraum lagern

- Nicht mit anderen Produkten mischen

- Verschlisse vorsichtig 6ffnen und Behalter stets gut verschlossen aufbewahren
@ - Augen- und Hautkontakt mit Konzentrat vermeiden

- Beim Ab- und Umfiillen Schutzbrille tragen und Verspritzen vermeiden

- Nicht mit heiBem Wasser anwenden

- Keine Zindquellen in Produktnahe

- Anwer inweise des beachten

Augenschutz: Beim Umfiillen von Konzentraten und bei Spritzgefahr sind Schutzbrille und
Handschuhe zu tragen.

Handschutz: Bei andauerndem Hautkontakt missen Schutzhandschuhe getragen werden.
Hautschutz: Vor der Arbeit ist eine Hautschutzcreme zu benutzen.

Vor Pausen und nach der Arbeit Hande und Unterarme reinigen.
Nach der Arbeit Hautpflegecremes auftragen.

Mit saugfahigem Material (z.B. P 1, Wi inder) 1 und entsorgen.
Reste mit viel Wasser wegspiilen.

Fluchtweg: Gefahrenzone (iber gekennzei gstiiren verlassen

Unfalltelefon: 112

Nach Augenkontakt: 10 Minuten mit Wasser oder Augensplung spulen.
Nach Hautkontakt: Sofort mit viel Wasser und Seife absplilen. Verunreinigte Kleidung
ausziehen.

Nach Verschlucken:  Kein Erbrechen herbeffiihren. In kleinen Schiucken viel Wasser trinken.
Nach Einatmen: Fr Frischluftzufuhr sorgen.

Notarzt Giber Tel.: Siehe Aushang

Ersthelfer: Siehe Aushang

Die Schmutzflotte kann in den Ausguss gegeben werden. Produktreste verschiedener
Reinigungsmittel nicht vermischen.

Stand: 29.09.2015 Aushangdatum: Unterschrift:
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